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Zmeczenie, bol glowy, dezorientacja, katar -
takze objawy COVID-19

Najbardziej charakterystyczne objawy COVID-19 to suchy kaszel, goraczka i trudnosci
z oddychaniem, ale moga tez wystapi¢ problemy z ukladem pokarmowym, zaburzenia wechu
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i smaku czy bardzo rzadko zmeczenie, bdl, glowy, dezorientacja, katar.

COVID-19, choroba wywotywana przez nowy koronawirus SARS-CoV-2 objawia sie przewaznie:
suchym kaszlem, gorgczka i zaburzeniami oddychania. Jednak czes¢ zakazonych osob nie ma
zadnych objawoéw, cho¢ moze rozsiewa¢ wirusa, a u znacznego odsetka chorych pojawiaja sie
najpierw inne objawy, jak zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego czy utrata wechu i smaku.

Problemy ze strony uktadu pokarmowego sa dos¢ czeste u chorych na COVID-19. Z Badania
chinskich naukowcéw, opublikowanego na lamach pisma ,American Journal of Gastroenterology”,
wynika, ze blisko polowa pacjentow z ta infekcja skarzy sie gldownie na objawy ze strony uktadu
pokarmowego, takie jak jadtowstret (84 proc. badanych), biegunka (nieco ponad 29 proc.), wymioty
(0,8 proc.) oraz bol brzucha (0,4 proc.).

Z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika z kolei, Ze nudnosci moga towarzyszy¢
nawet 5 proc. oséb z COVID-19.

Pacjenci z objawami pokarmowymi przewaznie szybko dostaja tez innych, bardziej typowych
objawow dla COVID-19, jak problemy z oddechem, goraczka czy kaszel. Zaledwie 3 proc. badanych
0s6b z ta infekcja cierpi jedynie na objawy pokarmowe - wynika z danych podawanych przez
,Business Insider”.

Ostabienie lub utrata wechu lub smaku byly wczesniej wymieniane jako mniej typowe objawy infekcji
SARS-CoV-2. Jednak najnowsza analiza wykonana przez brytyjskich naukowcow z King's College
w Londynie we wspdlpracy z kolegami z Harvard Medical School wskazuje, iz moga to by¢ objawy
pozwalajace z duzym prawdopodobienstwem ocenié, ze kto§ ma COVID-19. Przeanalizowane przez
badaczy dane wskazuja bowiem, ze az 60 proc. oséb, u ktoérych potwierdzono te infekcje
doswiadczyta utraty wechu i smaku.

Béle glowy i zawroty gtowy rzadko wystepuja u chorych na COVID-19. Z badania opublikowanego na
tamach tygodnika ,Lancet” wynika, ze okolo 8 proc. pacjentéw z ta infekcja ma boéle gtowy. U
niektorych chorych wystepuja tez zawroty gtowy. Jesli pojawiaja sie one czesto lub sa nagte i silne to
moga by¢ objawem powazniejszych schorzen, np. dotyczacych ucha wewnetrznego czy mozgu,
i wymagaja dokladnej diagnostyki, podkreslaja eksperci.

W niektorych przypadkach infekcji COVID-19 moga towarzyszy¢: zte samopoczucie, dezorientacja
i bardzo silne zmeczenie. Zalicza sie je do najczesciej wymienianych nietypowych objawow zakazenia,
ktore wystepuja tacznie z kaszlem i gorgczka. Zmeczenie jest bardzo rzadko zgtaszane przez chorych
na COVID-19 jako jedyny wystepujacy objaw.

Psychoterapeutka Ilene Cohen, ekspertka portalu Psychology Today, zwraca jednak uwage, ze
towarzyszace pandemii, kwarantannie oraz izolacji: stres i leki moga wywolywa¢ podobne objawy.
Dlatego nie powinny one wzbudzi¢ naszej paniki.

Z kolei eksperci amerykanskich Centréw Kontroli i Prewencji Chorob (CDC) podkreslaja, ze silna
dezorientacja czy problemy z obudzeniem sie, z utrzymaniem swiadomosci moga by¢ objawami
ostrzegawczymi, Swiadczacymi o powazniejszym problemie zdrowotnym. Osoby, u ktérych wystepuja,
zwlaszcza tacznie z innymi objawami, jak np. zasinienie ust, trudnosci z oddychaniem czy bol
w klatce piersiowej, powinny natychmiast wezwa¢ pomoc medyczna.

Dreszcze i bole miesni towarzysza COVID-19 sporadycznie. Moga one by¢ objawami wielu innych
chordb, zwlaszcza grypy, ale zakazeni wirusem SARS-CoV-2 réwniez moga sie na nie skarzy¢, cho¢by
ze wzgledu na wystepowanie goraczki. Z raportu WHO wynika, ze okoto 11 proc. przebadanych oséb



z COVID-19 informowato o wystepowaniu dreszczy, a 14 proc. o bdlach miesni. Dlatego, jesli takie
objawy wystapia eksperci radza podjecie krokdéw bezpieczenstwa, takich jak izolacja od innych oséb,
picie duzych ilosci ptynéw, odpoczynek oraz kontakt z lekarzem.

Bardzo niewielu pacjentow zakazonych SARS-CoV-2 ma zapchany nos czy wodnisty katar. Zgodnie
z raportem WHO symptomy te dotycza mniej niz 5 proc. chorych. Nie odnotowano natomiast, by
COVID-19 towarzyszyto kichanie. Wystepowanie tych trzech objawdéw moze raczej swiadczy¢
o alergii lub zwyklym przeziebieniu.

Rowniez bdl gardia bardzo rzadko towarzyszy COVID-19, a raczej jest typowy dla grypy czy
przeziebienia.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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