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Siedzenie w domu podczas epidemii
COVID-19 nasili problem otylosci dzieci

Zamkniecie szkot z powodu epidemii COVID-19 nasili epidemie otylosci wsrdd dzieci -
przewiduja amerykanscy eksperci ds. zdrowia publicznego na lamach pisma , Obesity”.
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W wielu krajach na swiecie z powodu pandemii COVID-19 pozamykano szkoly i istnieje ryzyko, ze
pozostana one zamkniete do konica tego roku szkolnego.

»~Konsekwencje tycia dzieci z powodu zamkniecia szkét w czasie pandemii COVID-19 moga by¢
dtugofalowe” - ocenia wspdétautor pracy dr Andrew Rundle z Columbia University Mailman School of
Public Health (Nowy Jork, USA), ktéry specjalizuje sie w badaniach dotyczacych prewencji otytosci u
dzieci.

Jak przypomina ekspert, z badan wynika, ze dzieci w USA tyja niezdrowo zwtaszcza podczas letnich
miesiecy, gdy nie chodza do szkoly. Dotyczy to zwtaszcza tych dzieci, ktére juz maja nadwage.
»,Badania wskazuja, ze dodatkowe kilogramy, ktére dzieci zyskujag w miesigcach letnich nie zostaja
zrzucone w ciggu roku szkolnego i wzrastaja w kolejnym okresie letnim. A otytos¢ w bardzo
wczesnym wieku wiaze sie z ryzykiem niezdrowej, nadmiernej masy ciata w srednim wieku” -
podkresla dr Rundle.

Podczas siedzenia w domu z powodu pandemii pojawia sie wiele czynnikow ryzyka, ktére moga
sprzyjac tyciu dzieci, przypominajg autorzy pracy na tamach ,Obesity”. Po pierwsze w domach
gromadzi sie zapasy jedzenia, czesto bardzo przetworzonego i kalorycznego. Sciste ograniczenia
odnosnie wychodzenia z domu minimalizuja okazje do ruchu i aktywnosci fizycznej, zwtaszcza dla
dzieci mieszkajacych w miastach, w blokach. Ponadto dzieci wiecej czasu spedzaja przed ekranami
komputerow, tabletow, smartfondéw - z najnowszych danych wynika na przyktad, ze korzystanie
z gier video online dramatycznie rosnie. Czesto towarzyszy temu jedzenie kalorycznych przekasek.

Dlatego dr Rundle i jego koledzy uwazaja, ze priorytetem jest zlecanie dzieciom przez nauczycieli
¢wiczen fizycznych w ramach edukacji zdalnej, jak rowniez prowadzenie zaje¢ z aktywnosci fizycznej
przez internet. Bardzo istotne jest réwniez dbanie o zdrowsze i mniej kaloryczne positki.

,Pandemia COVID-19 wigze sie z licznymi zachorowaniami i zgonami, obcigzeniem systemoéw
ochrony zdrowia, pogorszeniem sytuacji gospodarczej i zamykaniem szkot. I chociaz priorytetem jest
radzenie sobie z jej bezposrednimi konsekwencjami, wazne jest takze rozwazanie metod
zapobiegania jej dtugofalowym skutkom, takim jak zwiekszone ryzyko otylosci wsrod dzieci” -
podsumowuje dr Rundle. (
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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