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Degradacja srodowiska i brak
bioroznorodnosci sprzyjaja pandemiom

Utrata roznorodnosci biologicznej i degradacja srodowiska naturalnego sprzyjaja
pojawianiu sie nowych choréb. Zmiany uzytkowania gruntow i niszczenie naturalnych
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siedlisk odpowiadaja za co najmniej potowe nowo pojawiajacych sie choréb odzwierzecych -
wynika z najnowszego raportu WWF.

“Wiele nowo pojawiajacych sie chordob - jak Ebola, AIDS, SARS, ptasia i swinska grypa,
a dzis COVID-2019 nie jest przypadkowymi katastrofalnymi zdarzeniami, ale konsekwencja
naszego wplywu na naturalne ekosystemy” - czytamy we wstepie do raportu "Ecosystem
destruction and the rise of pandemics" przygotowanym przez organizacje WWF.

Ludzie znaczaco zmienili trzy czwarte laddw i dwie trzecie oceanéw, przeksztatcajac planete w takim
stopniu, ze rozpoczela sie nowa era nazwana “antropocenem”. Milion gatunkéw zwierzat i roslin
zagrozonych jest wyginieciem. W ciagu nieco ponad 40 lat liczebnos¢ populacji kregowcow na catym
Swiecie spadta Srednio o 60 proc. Emisje gazoéw cieplarnianych podwoily sie, powodujac wzrost
globalnych $rednich temperatur o 1 st. C w poréwnaniu do czaséw przedindustrialnych. Poziom
morza wzrdst od 16 do 21 centymetrow od roku 1900. Populacja ludzka podwoita sie w ciagu
ostatnich 50 lat i osiagneta prawie 7,7 miliarda, a wzrost konsumpcji zwieksza slad ekologiczny
ludzkos$ci, zmieniajac lady, rzeki i oceany, system klimatyczny, cykle biogeochemiczne i sposéb
funkcjonowania ekosystemow - wylicza w swoim raporcie WWF.

Prawie polowa wolnej od lodu powierzchni ladéw zamienita sie w grunty uprawne lub pastwiska.
Ponad 800 000 tam uniemozliwia przeptyw wody przez ponad 60 proc. rzek na swiecie.

Ros$nie swiadomos¢, ze najwiekszym zagrozeniem dla ludzkosci moze byé nie trzecia wojna Swiatowa,
eksplozja nuklearna lub globalny akt terroru, ale wirus, pochodzacy z wylesionego obszaru lub od
dzikiego zwierzecia sprzedawanego na targowisku. Ludzkos$¢ miata juz do czynienia z chorobami
odzwierzecymi, ktore zdeterminowaty bieg historii, takimi jak przenoszona przez szczurze pchty
dzuma.

W ostatnich dziesiecioleciach wiele pandemii rozpoczeto sie na rynkach azjatyckich lub afrykanskich
metropolii, gdzie kwitnie nielegalny lub niekontrolowany handel zywymi dzikimi zwierzetami, takimi
jak malpy, nietoperze, weze, tuskowce i wiele innych gadéw, ssakéw i ptakéw. Stwarza to
niebezpieczne mozliwosci kontaktu ludzi z chorobami tych organizméw i rozwoju starych i nowych
chorob odzwierzecych (zoonoz). 75 proc. znanych dotad ludzkich choréb zakaznych pochodzi od
zwierzat. Choroby odzwierzece co roku powoduja okoto miliarda zachorowan i miliony zgondéw.

Wedtug WHO znanych jest ponad 200 zoonoz. To nie tylko wscieklizna, SARS czy MERS, ale takze
z6tta goraczka, denga, HIV, ebola, i grypa. Zoonozy, ktorym udaje sie przenosic¢ z czlowieka na
czlowieka sa najbardziej niebezpieczne - poprzez miliony ludzi, ktérzy gromadza sie, utrzymuja
kontakty towarzyskie i podrézuja, moga one wywotywac epidemie, a nawet pandemie. Do ssakéw
najbardziej “przyjaznych” dla wiruséw naleza nietoperze, prawdopodobnie ze wzgledu na tworzenie
duzych spotecznosci, dtuga historie ewolucyjna (wraz z nietoperzami ewoluowaty wirusy) czy
zdolnos$¢ do latania i rozprzestrzeniania wirusa na duzych obszarach.

Miliony gatunkow, w tym wiele nieznanych nauce, zyje w lasach tropikalnych. Sa wsrod nich takze
wirusy, bakterie, grzyby i pasozyty. Jak pisze David Quammen, autor ksigzki "Spillover": "Kiedy
drzewa padaja, a rodzime zwierzeta sa zabijane, rodzime zarazki unosza sie w powietrzu, jak pyt
z rozbieranego magazynu”.

Wirusy, szczegolnie te, ktéorych genom sklada sie z RNA, tatwo podlegaja mutacjom, szybko
dostosowujac sie do nowych warunkdw i nowych gospodarzy. Zniszczenie laséw moze zatem narazi¢
ludzi na nowe formy kontaktu z drobnoustrojami i dzikimi gatunkami, ktore je zywia.



Na poczatku rewolucji rolniczej na Ziemi byto okoto 6000 miliardéw drzew, dzi§ okoto 3000. Zmiany
uzytkowania gruntow i niszczenie naturalnych siedlisk - takich jak lasy tropikalne odpowiadaja za co
najmniej potowe nowo pojawiajacych sie choréb odzwierzecych. Rozwojowi i rozprzestrzenianiu sie
chorob sprzyjaja utrata siedlisk, tworzenie sztucznych srodowisk, manipulowanie dzikimi
zwierzetami i handel nimi, a bardziej ogdlnie - niszczenie réznorodnosci biologiczne;j.

Organizmy przenoszace choroby moga zyskiwac lepsze warunki do rozmnazania, moze rosnac
liczebnos$é gatunku bedacego gtéwnym gospodarzem patogenu (na przykitad z powodu braku
drapieznikow). Latwiejsze staje sie przenoszenie patogendéw miedzy gatunkami, dochodzi do zmian
genetycznych przenosicieli choréb (wektorow) lub patogenow - jak w przypadku komaréw odpornych
na pestycydy lub bakterii opornych na antybiotyki.

W lasach Afryki Zachodniej zyja nietoperze przenoszace wirusa ebola. Utworzenie drég dojazdowych,
zabijanie dzikich zwierzat dla miesa, rozwdj wiosek zblizyly populacje ludzka do tego wirusa.
Podobny mechanizm zwiekszyl zagrozenie zdétta goraczka przenoszona przez komary od
zainfekowanych matp i leiszmanioza. Z kolei matpia odmiana malarii rozpowszechnita sie w Azji
i Ameryce Potudniowej. HIV to wariant malpiego wirusa z Afryki Srodkowej, ktéry przenoszac sie
z cztowieka na cztowieka spowodowat do tej pory ponad 35 milionéw zgondw - czytamy w publikacji
WWE.

W Belize nawozy zawierajace azot i fosfor sptywajac z pradem rzeki zmienity roslinnos¢ podmoktych
nizin, co sprzyja najbardziej skutecznemu przenosicielowi malarii - komarowi Anopheles vestipennis.
Wylesianie zwiekszyto z kolei ryzyko malarii w Afryce i Ameryce Potudniowej zaktdcajac rownowage
ekologiczng i utatwiajac rozprzestrzenianie sie komarow.

Za przenoszenie najwiekszej liczby choréb sposréd stawonogéw odpowiedzialne sa kleszcze.
Zagrozenie borelioza jest znacznie wyzsze na obszarach o niskiej réznorodnosci kregowcéw, jak lasy
ponizej 2 hektarow i siedliska o duzym rozdrobnieniu. W Szwecji zmniejszona liczebnos$¢ saren
doprowadzita do zwiekszenia liczby zakazen kleszczowym zapaleniem moézgu (TBE). Postepujacy
niedobdr zywicieli sprawit, ze nowymi zywicielami staly sie nornice, gryzonie liczniejsze niz sarny.

Kazdego roku na swiecie 200 milionéw ludzi choruje na schistosomatoze, a umiera na nig ponad 10
000. Zywicielem posrednim sa $limaki, a Zyjace w wodzie larwy pasozyta wnikaja do organizmu
czlowieka przez skore. W Malawi niezrownowazone potowy zjadajacych slimaki ryb doprowadzity do
rozprzestrzeniania sie schistosomatozy.

Hantawirusy, ktore moga powodowac¢ krwotoczne zespoty ptucne i nerkowe, rozprzestrzeniane sg
przez gryzonie wystepujace w Europie, Azji i obu Amerykach.

Z kolei wirus Nipah powoduje infekcje drog oddechowych lub zapalenie moézgu, ze $Smiertelnoscia
ponad 40 proc. W roku 1999 rozprzestrzenit sie w Malezji. Badania wykazaly, ze ten sam wirus przez
lata bytowal niezauwazony w owocozernych nietoperzach. Przeniesienie choroby na ludzi byto
spowodowane przez niszczenie siedlisk, zmiany klimatyczne i rozwoj uprzemystowionego rolnictwa.

Bliskos$¢ roznych gatunkéw utatwia rekombinacje genetyczna pomiedzy wirusami, a wraz z nia
zdolnos¢ do infekowania nowych gatunkow. Wirus SARS, ktéry w latach 2002-2003 spowodowat
ponad 800 zgonow i kosztowat ponad 80 miliardéw dolaréw na catym swiecie, przeszedt z nietoperzy
na cywety i ostatecznie zainfekowat ludzi na targowiskach zwierzat w potudniowych Chinach.

Aby zapobiega¢ chorobom odzwierzecym lub kontrolowaé je, ludzie czesto stosowali podejscie
zmniejszania populacji gatunkow zywicieli lub wektoréw. Przyktadem jest stosowanie DDT przeciwko
malarii. Jednak na srodki owadobdjcze i inne substancje chemiczne mozna sie uodpornié, cierpia za



to gatunki nieszkodliwe, a niezbedne dla funkcjonowania ekosystemow - zauwazaja eksperci WWF.

Bogactwo i liczebnos¢ gatunkow - dwa wazne elementy réznorodnosci biologicznej - moga
przeciwdziala¢ rozprzestrzenianiu sie choréb. W tym kontekscie najlepiej zbadano "efekt
rozcienczenia". W ekosystemie z bogata spotecznoscia potencjalnych zywicieli patogen ma mniejsze
szanse na znalezienie gospodarza, w ktérym moze sie tatwo namnazac¢, i z ktérego moze sie
rozprzestrzenia¢. Gdy jest wiele gatunkow, patogen tatwiej trafia bowiem na nieodpowiedniego
zywiciela. Efekt rozcienczenia moze wyjasnia¢ zmniejszone przenoszenie malarii w réznych
regionach brazylijskiej Amazonii. W warunkach niskiej réznorodnosci biologicznej gatunkéw jest
niewiele, ale sa liczebniejsze, co ulatwia rozprzestrzenianie sie infekc;ji.

"Efekt koewolucji" pojawia sie z kolei, gdy niszczymy siedliska, a ocalate fragmenty lasu zachowuja
sie jak wyspy, na ktorych drobnoustroje i zwierzeta je zywiace ulegaja szybkiej dywersyfikacji.
Ros$nie prawdopodobienstwo, ze jeden lub wiecej z tych drobnoustrojow moze zakazac ludzi.

"Test oczywiste, ze zachowanie wcigz nienaruszonych ekosystemow, ochrona dziewiczych obszarow
planety, réwniez poprzez ograniczenie dostepnosci, zakaz konsumpcji i handlu dzikimi gatunkami,
sprzyjanie naturalnej réownowadze i odbudowa uszkodzonych ekosysteméw naleza do najbardziej
przysztosciowych wyboréw, jakie ludzko$¢ moze podjac¢” - czytamy w raporcie. ,Musimy
interweniowac na poziomie planetarnym, poprzez nowa globalng umowe pomiedzy ludzmi i przyroda,
potrzebujemy nowego tadu (New Deal for Nature & People) (...). Konieczne warunki to zmniejszenie
0 polowe wplywu na nature, powstrzymanie utraty naturalnych siedlisk i wymierania gatunkéow”.

Samo podtrzymywanie zywotnosci systemow naturalnych nie wystarczy, konieczne jest rowniez
podjecie “odbudowy” ekosystemow, ktore zniszczyliSmy lub zdegradowali$my. Ma to podstawowe
znaczenie dla utrzymania funkcji wszystkich mechanizméw biosfery, w tym klimatu. "Wszystko
zalezy od nas i wyborow jakich dokonujemy” - konczy swdj raport WWF.

Zrédlo: pap.pl
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Drzace nanorurki

Wlasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposdéb na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafito ponad 1 mld komarow
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GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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