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Diagnostyka w kierunku zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2

Sposréd procedur dotyczacych metod walki z koronawirusem za najwazniejsze dzialanie
specjalisci uznaja badania diagnostyczne. Im wieksza populacja osob objeta testowaniem
w kierunku zakazenia SARS-CoV-2, tym bardziej skuteczne zarzadzanie krajowym
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(lokalnym) systemem zdrowia podczas epidemii. Badania diagnostyczne uzyteczne sa
w dwojaki sposéb: 1) w badaniach przesiewowych oraz 2) diagnostyce zakazenia
koronawirusem. Diagnostyka laboratoryjna stanowi jeden z najwazniejszy aspektow walki
z pandemia choroby korona wirusowej (COVID-19).

Im wiecej zbadanych przesiewowo, tym wieksze prawdopodobienstwo znalezienia zakazonych oséb,
ktore przechodza chorobe koronawirusowa bezobjawowo, gdyz chorzy tacy zarazaja innych w swoim
otoczeniu. Wiedza o tym, umozliwia skuteczna izolacje chorych, ich leczenie oraz efektywne
ograniczenie przenoszenia wirusa. W diagnostyce zakazenia koronawirusem wykorzystuje sie
techniki molekularne PCR (reakcja tancuchowa polimerazy, ang. polymerase chain reaction) i PCR
w czasie rzeczywistym (RT-PCR). Diagnostyka prowadzona jest w szpitalach zakaZnych
i laboratoriach medycznych posiadajacych mozliwo$¢ badan wirusologicznych.

Badanie diagnostyczne optymalnie skuteczne to takie, ktore jest:
- tanie

- latwo dostepne

- powtarzalne

- charakteryzuje sie wysoka czutoscia i swoistoscia.

Diagnostyka obecnosci koronawirusa

Kryteria laboratoryjne zakazenia SARS-CoV-2 dzielimy na kryteria przypadku potwierdzonego
i prawdopodobnego. Kryteria przypadku potwierdzonego obejmuja wykrycie kwasu nukleinowego
z materiatu klinicznego potwierdzone badaniem molekularnym na podstawie sekwencjonowania
genomu wirusa. Materialem do badan wirusologicznych sa z wyboru probki pobrane z dolnych lub
goérnych drég oddechowych i krew. Probki materiatu klinicznego z dolnych drog oddechowych maja
wieksza warto$¢ diagnostyczna niz probki z gornych drég oddechowych. Do potwierdzenia
przypadku prawdopodobnego musi zosta¢ spelione co najmniej jedno z dwoch kryteriéw: dodatni
wynik testu w kierunku obecnosci koronawirusa i/ lub niejednoznaczny wynik badania
wykrywajacego kwas nukleinowy koronawirusa.

Material biologiczny do badan

- poptuczyny oskrzelikowo- pecherzykowe (BAL)
- aspiraty przeztchawicze (TTA)

- nieindukowana plwocina

- aspirat z jamy nosowo- gardtowej

- wymaz z jamy nosowo- gardtowej i gardta

- pelna krew u niemowlat

Wedlug zalecen WHO kazda osoba z podejrzeniem zakazania SARS-CoV-2 powinna by¢ przebadana
pod katem potwierdzenia lub wykluczenia obecnosci koronawirusa. Materiat do badan powinien
pobrany by¢ w jak najkrétszym czasie od momentu podejrzenia zakazenia, niezaleznie od
wystapienia objawow COVID-19. Wszystkie prébki materiatu biologicznego pobranego do badan
wirusologicznych nalezy uznac za potencjalnie zakazne. Pracownicy ochrony zdrowia, ktérzy maja
z nimi kontakt powinni rygorystycznie przestrzega¢ standardowych srodkow ostroznosci.

Szybkie i ogolnie dostepne test na obecnos¢ koronawirusa moga byé pomocne w poszukiwaniu
zakazonych. Dzieki odpowiednio skonstruowanym, czutym i swoistym badaniom diagnostycznym
jestesmy w stanie szybko wykry¢ nowe infekcje i zapobiega¢ ich rozprzestrzenianiu sie. Powszechna



i wydajna diagnostyka zakazen SARS-CoV-2 pomaga zredukowac transmisje wirusa przez
zlokalizowanie tancuchéw i ognisk epidemii. Takie praktyczne zastosowanie badan diagnostycznych
zostato przeprowadzone w krajach azjatyckich, jak np. w Korei Potudniowej, gdzie stuzby
medyczne na szeroka skale testuja obywateli.

lek. Pawetl J. Pawlica

PiSmiennictwo:
1) World Health Organization, https://www.who.int/
2) Wroczyniska A., Rymer W.: 2019-nCoV- nowy koronawirus z Chin. Med. Prakt., 2020; 2: 119-133.
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W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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