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Koronawirus - a choroby serca

Jesli chorujesz na serce albo masz nadcisnienie, na wlasna reke nie odstawiaj zaleconych
przez lekarza lekow z obawy przed COVID-19. Musisz tez szczegolnie na siebie uwazac -
choroby sercowo-naczyniowe sa dodatkowym obciazeniem przy infekcji wywolanej przez
nowego koronawirusa. Kardiolodzy ostrzegaja, ze podobnie jak wiele innych wirusow
wywolujacych choroby ukladu oddechowego, nowy koronawirus moze takze uszkadzac¢ serce
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zdrowego czlowieka. Stad, cho¢ najczesciej mlodzi ludzie znacznie lepiej znosza
zachorowanie na COVID-19, nie powinni lekcewazy¢ tej choroby.

Wiadomo tez, Ze nadcisnienie tetnicze, cukrzyca lub przebyty zawatl to dodatkowe zagrozenie dla
tych, ktorzy zakaza sie koronawirusem SARS-CoV-2. Z dotychczas dostepnych danych wynika, ze az
70 proc. pacjentdéw, ktérzy zmarli z powodu zakazenia nowym patogenem cierpiato z powodu
przynajmniej jednej z tych chorob. Kiedy do juz uszkodzonego serca doktada sie uszkodzenie
komérek serca spowodowane wirusem sytuacja staje sie bardzo niebezpieczna.

- Na ciezki przebieg infekcji koronawirusa sktada sie wiele czynnikow. Z jednej strony w wiekszosci
przypadkow pacjenci, ktérzy cierpia na choroby sercowo-naczyniowe sa osobami starszymi,
w zwiazku z tym maja gorsze funkcjonowanie uktadu immunologicznego, ktéry jest zdolny zwalczac
infekcje, ale réwniez jest to spowodowane tym, ze sam wirus moze atakowa¢ komorki serca -
ttumaczy prof. Adam Witkowski, prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i dyrektor Warsaw
Course on Cardiovascvular Interventions.

A to dlatego, ze receptory ACE2 (to jeden z enzymdéw komoérkowych), przez ktére wirus wnika do
komorek ptuc wystepuja nie tylko w ptucach, ale tez w komoérkach miesnia sercowego, komoérkach
nerek czy srddbtonka naczyn.

- Wirus SARS-Cov-2 moze tez uszkadza¢ komoérki miesnia sercowego przez powodowanie tzw.
»SzZtormu cytokinowego” spowodowanego przez spaczona odpowiedz limfocytéw typu T-helper na
infekcje - ttumaczy specjalista.

To te limfocyty ,ruszaja do boju” w razie infekcji. Czasem jednak, z niewyjasnionych przyczyn,
odpowiedz na atak jest nadmierna i obraca sie przeciwko organizmowi, ktérego bronia.

COVID-19 a serce

- Wiemy, ze sama infekcja wirusem u osob, ktére nawet nie maja choréb sercowo-naczyniowych
moze spowodowac takie uszkodzenie serca, ze frakcja wyrzucania lewej komory bardzo spada
i chorzy musza by¢ leczeni tak, jak w przebiegu ostrego zapalenia miesnia sercowego, czyli musza
dostawaé glikokortykosteroidy, immunoglobuliny, byé na wspomaganiu krazenia, musza dostawac
leki, ktére wymuszaja utrzymanie cisnienia tetniczego. To, ze COVID-19 uszkadza komorki miesnia
sercowego jest juz niestety potwierdzone - wyjasnia prof. Witkowski.

Wyglada wiec na to, ze dla pacjentow sercowych zagrozenie koronawirusem jest podwdjne. Chorzy
»Sercowi” ciezej przechodza srédmiazszowe zapalenie ptuc i czesciej wymagaja podiaczenia do
respiratora. Z drugiej strony niebezpieczny jest mechanizm bezposredniego uszkadzania miesnia
sercowego przez wirusa, co w przypadku pacjentow kardiologicznych, zwlaszcza w starszym wieku,
moze skonczy¢ sie tragicznie. Jednak na takie uszkodzenie serca narazeni sa tez mtodzi, dlatego,
cho¢ najczesciej znacznie lepiej znosza zachorowanie na COVID-19, nie powinni lekcewazy¢ tej
choroby.

Wiek a nowy koronawirus

Dostepne dane pokazuja, ze Smiertelnos¢ z powodu COVID-19 u 0s6b ponizej 50. roku zycia to ok. 1



proc., jednak po przekroczeniu 50 -tki ryzyko wzrasta do 1,5 proc. i z wiekiem jest coraz wyzsze: po
60. r.z. wynosi 3,6 proc., a powyzej 70 lat az 8 proc. Im wyzszy wiek, tym wieksze ryzyko zgonu.

Klopot z wiekiem polega na tym, Ze wraz z uptywem lat najczesciej pojawiaja sie kolejne schorzenia:
nadcisnienie, cukrzyca, zawal - a wtedy latwiej o niewydolnosc¢ serca.

W opublikowanej w NEJM 30 marca pracy przegladowej jej autorzy, w czesci poswieconej wykrytym
zaleznosciom miedzy ciezkim przebiegiem i zgonem z powodu COVID-19 a réznymi schorzeniami
przewlektymi uktadu krazenia, zaznaczaja: ,Jednakze te schorzenia wydaja sie by¢ $cisle zwigzane
z poglebiajacym sie wiekiem, ktéry staje sie najistotniejszym prognostykiem zgonu zwiazanego
z COVID-19”.

Niebezpieczne nadcisnienie plucne (TNP) w kontekscie koronawirusa

Cho¢ na razie nie ma potwierdzonych informacji, ze TNP jest jakim$ szczegdélnym czynnikiem ryzyka
zgonu z powodu infekcji koronawirusem, to jednak wydaje sie logiczne, ze ci pacjenci moga by¢
szczegolnie narazeni na ciezki przebieg choroby COVID-19.

- Oni maja juz uszkodzone serce z powodu pierwotnego nadcis$nienia ptucnego albo z powodu
nadcisnienia ptucnego, ktére jest wtorne do uszkodzenia miesnia lewej komory serca, wiec ich
sytuacja jest wyjatkowo trudna - zwraca uwage kardiolog.

Leki kardiologiczne a nowy koronawirus

Poki co nie ma specjalnych terapii przeznaczonych dla chorych kardiologicznie, u ktérych
stwierdzono zakazenie koronawirusem, sa leczeni tak jak inni pacjenci.

Sekcja Niewydolnosci Serca w ostatnich dniach zdementowata pojawiajace sie informacje, z ktérych
wynika, ze powszechnie stosowane leki kardiologiczne narazaja na zakazenie nowym koronawirusem
i powoduja pogorszenie przebiegu infekcji COVID-19.

»,Nie ma zadnych badan, ktére mogtyby potwierdzac te teze. Stanowisko Sekcji Niewydolnosci Serca
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK) podobnie jak Amerykanskich czy Europejskich
Ekspertow jest jednoznaczne - pacjenci powinni stosowaé¢ dotychczasowe leczenie zgodnie
z zaleceniami lekarza. Regularne przyjmowanie lekow ograniczy ilo$¢ komplikacji zdrowotnych, a co
za tym idzie zminimalizuje koniecznos¢ dodatkowych wizyt lekarskich, jak i ilos¢ hospitalizacji” -
czytamy w oswiadczeniu specjalistow PTK.

W leczeniu nadcisnienia, niewydolnosci serca, chorobie niedokrwiennej serca stosowane sa
powszechnie leki z grupy o trudnej skadinad nazwie: ACE- inhibitory (lub inhibitory konwertazy
angiotensyny). Poza zmniejszaniem cisnienia tetniczego dzialaja przeciwmiazdzycowo, hamuja
powiekszanie sie lewej komory oraz jej widknienie. Inna grupa lekéw powszechnie stosowana w tych
schorzeniach to sartany.

Te grupy lekdéw zyskaly w prasie popularnos¢ w okresie panedemii. Dziennikarze zwrdécili uwage na
list do redakcji ,The Lancet Respiratory Medicine”, ktérego autorzy wyrazili sugestie, iz (w
uproszczeniu) przyjmowanie tych lekéw moze wplywa¢ na wieksze ryzyko zgonu z powodu
COVID-19.

Prof. Rafal Olszanecki z Katedry Farmakologii Wydziatu Lekarskiego CM UJ w Krakowie podkresla
w portalu Medycyna Praktyczna, ze zalozenie: ,zwiekszona ekspresja ACE2 (enzymu, dzieki ktéremu



koronawirus wnika do komdérek zakazonego - przyp. red.) na komorkach wiaze sie z wieksza
zachorowalnoscia lub/i ciezszym przebiegiem COVID-19, na ktérym oparli sie autorzy listu, nie jest
dotychczas poparte wynikami badan klinicznych.

Naukowcy z catego swiata ostroznie podchodza do ich hipotezy. Na przyktad autorzy artykutu
w NEJM z 30 marca podkreslaja, ze tylko pojedyncze badania przedkliniczne sugeruja, zZe
wspomniane wyzej leki moga zwiekszac¢ ekspresje ACE 2 (a wlasnie ta hipoteza doprowadzita do
powstania watpliwosci co do bezpieczenstwa stosowania tych lekow u pacjentéw z COVID-19).

Zwracaja przy tym uwage, ze nie ma wystarczajacych dowodoéw na to, iz mozna te przedkliniczne
obserwacje przetozy¢ na ludzi. Trzeba pamietaé, ze czesto rezultaty eksperymentow prowadzonych
w laboratorium na liniach komérkowych nie przekladaja sie na cho¢by podobne rezultaty
w eksperymentach na ludziach. Co wiecej, jak zaznacza NEJM, nie ma zadnych badan, ktdore
ocenialyby wplyw lekéow kardiologicznych na przebieg COVID-19.

Czytamy tez, ze jednoczesnie nie ma watpliwosci, jakie moga by¢ skutki naglego przerwania
terapii tymi lekami: pogorszenie zdrowia i ryzyko zgonu. W zwigzku z tym naukowcy postuluja,
by nie przerywac przyjmowania lekéw kardiologicznych w obawie przed COVID-19.

NEJM przypomina tez, ze nie wiadomo, czy pacjenci z obciazeniami kardiologicznymi, ktérzy zmarli
w rezultacie COVID-19 lub tez ciezko przechodzili infekcje, brali leki kardiologiczne. Szacuje sie, ze
w Chinach, z ktérych pochodzi najwiecej opublikowanych danych o wyzszej Smiertelnosci w tej
grupie chorych zakazonych koronawirusem, leki te przyjmowane sa przez okoto 40 proc. pacjentow.

Jak chory na serce moze chronic sie przed zakazeniem koronawirusem

Warto wzia¢ pod uwage, ze pacjenci z niewydolnoscia serca to osoby z obnizona odpornoscia dlatego
powinny wyjatkowo powaznie podchodzi¢ do zalecen specjalistow, a wiec:

- Przestrzegac $cisle zalecen ograniczenia lub wrecz eliminacji wszelkich bezposrednich kontaktow
spotecznych.

- Przyjmowac zalecone leki $cisle wedtug wytycznych od lekarza.

- Dbac¢ o zdrowa, prawidlowo zbilansowana diete. Przypominamy, ze dieta pacjentéw obciazonych
chorobami sercowo-naczyniowymi powinna by¢ urozmaicona, bogata w biatko i witaminy,
z ograniczong iloscia soli kuchenne;j.

- Duzo pi¢, najlepiej wody (jesli lekarz nie zaleci inaczej - ok. 1.5-2 1 ptynéw dziennie).

- Dba¢ o utrzymanie prawidlowej masy ciala (pomocne moze by¢ codzienne wazenie sie)

- Czesto my¢ rece.

- Wietrzy¢ mieszkanie.

- Nie zaniedba¢ zaleconej aktywnosci fizycznej - mozna tez ¢wiczy¢ w domu, a jesli to mozliwe,
wychodzi¢ na samotne spacery pod warunkiem, ze nie ma ryzyka bliskiego spotkania sie z innymi
ludZmi.

Zrédlo: pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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