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Proba samobojcza a sygnaly wysylane przez
organizm

Osoby, ktore podejmowaly probe samobdjstwa, sa mniej wrazliwe na sygnaly wysylane przez
organizm, a takze maja wieksza tolerancje bolu - wynika z badan opublikowanych w czasopismie
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,eLife”.

Nasz moézg ciagle monitoruje stan naszego organizmu i ocenia funkcje takie jak oddychanie, tetno
czy poziom bolu. Zdolnos¢ ukladu nerwowego do identyfikowania i wysytania nam sygnatow na
temat potencjalnych zagrozen nazywana jest interocepcja.

Naukowcy z Laureate Institute for Brain Research w USA postanowili sprawdzi¢, czy ostabiona
interocepcja ma zwiazek z historia préb samobdjczych u oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego,
takimi jak depresja, zaburzenia lekowe czy zespét stresu pourazowego.

W badaniach wziety udziat 34 osoby, ktére w ciggu ostatnich pieciu lat podejmowaty proby
samobdjcze oraz 64 osoby bez historii préb samobdjczych.

Uczestnicy przeszli testy polegajace m.in. wstrzymywaniu oddechu czy zanurzaniu dtoni w lodowatej
wodzie (badanie reakcji uktadu sercowo-naczyniowego na dziatanie zimna).

Okazalo sie, ze osoby, ktore w przesziosci podejmowaly proby samobojcze, wytrzymywaly znacznie
dtuzej, niz osoby z grupy kontrolnej. Dodatkowo osoby te w mniejszym stopniu byly w stanie oceni¢
prawidltowo swoje tetno.

.Zaobserwowane ostabienie interocepcji miato zwiazek ze zmniejszona aktywnoscia kory wyspowej,
tj. obszaru moézgu, ktory sledzi wewnetrzna kondycje organizmu. Nie miata na to wptywu sama
obecnos$¢ zaburzenia zdrowia psychicznego, przyjmowanie lekdw czy rozwazanie samobdjstwa.
Zjawisko to bylo silnie polaczone jedynie z wczesniejsza proba samobdjcza” - méwi autor badan dr
Sahib Khalsa.

Przewidywanie ryzyka samobdjstwa jest ogromnym wyzwaniem. Zaburzenie interocepcji moze by¢
jedna z cech pozwalajacych skuteczniej identyfikowaé osoby z grupy ryzyka - podsumowuja autorzy
publikacji

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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