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Testy diagnostyczne szansa na powroty do
pracy

Im szybciej upowszechnimy badania na wykrycie COVID-19 oraz przeciwcial (tzw. szybkie
testy) i dowiemy sie, kto juz przeszedl lub przechodzi te chorobe, tym szybciej bedziemy
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mogli powraca¢ do normalnego funkcjonowania, chroniac osoby starsze - uwaza dr Aneta
Afelt z ICM Uniwersytetu Warszawskiego.

Ekspertka podkreslita w rozmowie z PAP, ze wyniki modelowania dotyczace prognoz zwiazanych
z rozwojem epidemii COVID-19 sa obarczone w tej chwili duza niepewnoscia, poniewaz po raz
pierwszy stykamy sie z tego rodzaju wirusem. Bardzo wazna jest rowniez dla poprawnosci wynikdéw
modelowania informacja o pacjentach bezobjawowych, czyli tych z nas, ktérzy sa nieSwiadomymi
nosicielami wirusa, beda jego wektorem.

Ponadto w Polsce - jak zaznaczyla - nadal mamy do czynienia z zakazonymi, ktérych chorobe
potwierdza test molekularny. Nie przeprowadza sie jeszcze na szeroka skale testow wykrywajacych
przeciwciata (tzw. szybkich testow serologicznych). To ostatnie badanie - zastosowane na szeroka
skale pozwalatoby na ,uwalnianie” czesci spoteczenstwa na wyjscie z izolacji. Pracownicy mogliby
powracac stopniowo na rynek pracy.

»,Obecnie w wielu krajach rozpoczeto dziatania strategiczne, ktére maja na celu wytypowanie tej
czesci populacji, ktéra nie bedac testowana na wirusa, jest testowana na obecnosé przeciwciat (testy
serologiczne - PAP). Strategia austriacka czy niemiecka jest to, by testy populacyjne, wykrywajace
przeciwciata umozliwialy stopniowy powrdt ludzi odpornych na wirusa do pracy” - zauwazyta dr
Aneta Afelt.

Jej zdaniem ma to sens, poniewaz - przy rozprzestrzenianiu sie wirusa na taka skale, jak ma to
miejsce obecnie - nalezy oczekiwaé, ze cze$¢ naszej populacji juz nabrata odpornosci, a czes¢ wtasnie
jej nabiera.

»Nalezy sie temu wszystkiemu uwaznie przygladac, przygotowywac¢ do ponownego otwarcia kraju,
ale wczesniej - przed podjeciem tak odpowiedzialnych spotecznie decyzji, nalezy przeprowadzi¢
rzetelne badania przesiewowe, aby wiedzieé, jaki jest stan odpornosci populacji i nie wzbudzi¢
epidemii na nowo” - powiedziata.

Ekspertka dodatla, Ze obserwowany w tej chwili przyrost dziennych zachorowan w Polsce ma zwigzek
w duzej mierze ze zwiekszaniem skali wykonywania testow. ,Ta liczba stwierdzony zachorowan
bedzie przyrastala wraz z przyrostem liczby testow” - zauwazyla.

Jednoczes$nie wyttumaczyla, ze kontrolowac epidemie mozna dzieki upowszechnieniu badan, ale nie
mozna tego osiggnac z dnia na dzien. Dodala, Ze obserwujac jak uklada sie sumaryczna liczba
potwierdzonych przypadkéw w Polsce mozna stwierdzi¢, ze mamy sytuacje zblizong do niemieckiej,
cho¢ ,w stosunku do niej przesunieci jesteSmy o okoto 10 dni, co oznacza¢ moze, ze nie jesteSmy
jeszcze przed etapem stabilizacji zachorowan” - powiedziata.

Natomiast w najblizszym czasie, jesli bedziemy odpowiedzialni, powinni$my zacza¢ stabilizowac
liczbe zachorowan w ciagu doby.

LJesli utrzymamy izolacje, to liczba zachorowan nie zwiekszy sie gwaltownie, a to w polskim systemie
zdrowia jest bardzo istotne, by mozna byto efektywniej leczyé. Bytoby idealnie, gdyby szczyt
zachorowan udato nam sie efektywnie sptaszczyé nawet kosztem wydtuzenia izolacji” - powiedziata.

Jej zdaniem im spokojniej bedziemy nabiera¢ odpornosci populacyjnej, tym tatwiej bedzie systemowi
zdrowia opiekowac sie tymi osobami, ktére beda potrzebowac opieki dtugoterminowe;j.

Réwnoczesnie zauwazyla, ze jesli sprawdza sie przewidywania epidemiologiczne, to wirus pozostanie
z nami jako kolejne przeziebienie, z ktérym bedziemy mie¢ do czynienia sezonowo, tak jak cztery



poprzednie wirusy, ktore sa z nami od dtuzszego czasu - HCoV-OC43, HCoV-229E, HCoV-HKU1
i HCoV-NL63.

»Ten wirus bardzo szybko sie rozprzestrzenia i zostanie pewnie wsrdd nas na dtuzej. Wazng kwestia
jest to, jak bedzie on ewoluowat i z jakiego rodzaju mutacjami bedziemy mieli do czynienia.
W epidemiologii méwi sie o smart-wirusach i niezbyt madrych wirusach. Smart-wirusy przystosowuja
sie do swojego gospodarza i nie powoduja ditugo znaczacych szkéd w jego organizmie. Miejmy
nadzieje, ze koronawirus bedzie ewoluowat wtasnie w tym kierunku” - podsumowata dr Aneta Afelt.

Zrédto: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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