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Wczesne chodzenie spa¢ moze pomaoc
dzieciom utrzymac wage

Jak wynika z najnowszego badania opublikowanego na lamach , Acta Paediatrica”, wczesne
kladzenie sie spac i przestrzeganie stalej rutyny przed snem moze zmniejszy¢ ryzyko
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nadwagi lub otylosci u dzieci.

W badaniu wzieto udziat 1258 australijskich dzieci w srednim wieku 6 lat. Okazalo sie, ze te sposréd
nich, ktore regularnie ktadly sie pdzno spa¢, doswiadczyly wiekszego przyrostu masy ciata w ciagu
kilku kolejnych lat niz te, ktore chodzity spa¢ wczesnie.

Odkrycie to, jak twierdza autorzy badania z James Cook University (Australia), podkresla znaczenie
czasu i pory snu oraz potwierdza zalety wczesnego zasypiania dzieci.

»,Chociaz wiemy, ze wczesne chodzenie spac i to zawsze o tej samej porze - zaréwno w dni
powszednie, jak i w weekendy - jest dla dzieci i ich rodzicow trudne, to warto pamietaé, ze moze
przyczyni¢ sie do zmniejszenia ryzyka nadwagi lub otytosci w przysztosci” - podsumowuje gtéwna
autorka badania dr Yaqoot Fatima.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29575.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
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zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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