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Cwiczenia "odmladzaja" komorki macierzyste

Podczas badan prowadzonych na myszach okazalo sie, ze regularny wysilek odmladza
komorki macierzyste miesni, a to pozwala na regeneracje tkanki. Podobnie dzialala
transfuzja krwi od "¢wiczacych" myszy.
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Naukowcy ze Stanford School of Medicine pokazali, jak duze znaczenie moze mieé¢ ruch dla
starszych miesni. ,Efekt u starych zwierzat jest znaczny. OdkryliSmy, ze regularne ¢wiczenia
przywracaja mtodos¢ systemom naprawczym tkanki. Komorki macierzyste miesni zaczynaja
wygladac i zachowywac sie, tak jak u znacznie mtodszych zwierzat” - opowiada prof. Thomas Rando,
autor badania opisanego na tamach magazynu ,Nature Metabolism”.

»,Prace prowadzone przez nas i innych pokazaty, ze regeneracja tkanek spada wraz z wiekiem,
a wynika to z ostabienia funkcji dorostych komoérek macierzystych. Wielu naukowcow szuka
sposobdéw na odmtodzenie tych komodrek” - dodaje ekspert.

Badacze sprawdzili, co dzieje sie u regularnie ¢wiczacych na mtynku myszy w wieku 20 - oraz 3-4
miesiecy. Odpowiada to wiekowi 60-70 i 20-30 lat u ludzi.

Zwierzeta ¢wiczyly z taka intensywnos$cia, aby czuly sie komfortowo, podobnie jak wielu ludzi
dbajacych o zdrowie. Po trzech tygodniach okazato sie, ze u starszych, ruszajacych sie zwierzat
pojawila sie zdolnos¢ do naprawy uszkodzonych miesni. U mtodych gryzoni mozliwosci te pozostaty
bez zmian.

Jak wynika z dalszych testow, podobny skutek przynidst przeszczep komérek macierzystych z miesni
starszych ¢wiczacych myszy - do mlodszych, lecz nie¢wiczacych.

To nie wszystko. "Odmtadzajace" dziatanie miata takze krew ruszajacych sie gryzoni. Transfuzja krwi
od ¢éwiczacych regularnie starszych zwierzat - do ich rowiesnikéw, ktorzy niewiele sie ruszali,
powodowata podobne odmtodzenie komoérek macierzystych miesni.

To pozwala sadzi¢, ze ¢wiczenie powoduje produkcje jakich$ krazacych we krwi zwigzkow, ktore
wplywaja na te komorki.

Dalsze badania pokazaty z kolei, Ze podobne odmtodzenie mozna uzyska¢ poprzez zwiekszenie
produkcji pewnej czasteczki - cykliny D1. Czasteczka ta uczestniczy w pobudzaniu macierzystych
komoérek miesni, po uszkodzeniu tkanki. Sugeruje to mozliwos¢ odmtadzania (do pewnego stopnia)
miesni za pomoca tej lub podobnej substancji.

,Gdyby udato sie opracowac lek imitujacy to dziatanie, moglibySmy odczu¢ korzysci bez miesiecy
¢wiczen" - méwi prof. Rando.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

‘ ’\ X . .

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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