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Przedwczesne porody zwigzane z
mikrobiomem pochwy matki

Kobiety, ktore rodza przedwczesnie, czesciej maja zréznicowany mikrobiom pochwy,
szczegolnie w pierwszym trymestrze ciazy - stwierdzili naukowcy z University of California
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w San Francisco w USA.

Naukowcy poinformowali o tym na tamach ,Frontiers in Microbiology”
(https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmicb.2020.00476/full).

Odkrycie to, autorstwa badaczy z University of California w San Francisco (USA) identyfikuje tez
specyficzne szczepy bakterii zwiazanych z przedwczesnym porodem, co moze pomdc we wczesnej
identyfikacji kobiet najbardziej zagrozonych przedterminowym rozwiazaniem ciazy.

»PokazaliSmy istnienie zwigzku pomiedzy wyzsza réznorodnoscia drobnoustrojéw pochwowych
a przedwczesnym porodem. Szczegdlnie dotyczy to stanu w pierwszym trymestrze ciazy - mowi
Marina Sirota, jedna z autorek publikagcji. - Oprdcz potwierdzenia kilku gatunkéw bakterii, o ktorych
juz wczesniej byto wiadomo, ze sa zwiazane z przedterminowym porodem, zidentyfikowaliSmy kilka
nowych.”

»Nasze wyniki rzucajg swiatlo na udziat mikrobiomu pochwy, szczegoélnie niektorych bakterii, w tym
procesie. Odkrycie to moze pomdc w przyszlych strategiach diagnostycznych i terapeutycznych,
stuzacych zapobieganiu przedwczesnym porodom lub opdznianiu ich” - dodaje.

Specjalistka podkresla, ze dzieci urodzone przedwczesnie, czyli przed 37 tygodniem ciazy, czesto
cierpia na skomplikowane problemy zdrowotne w pdzniejszym zyciu. Skrajnie wczesne porody sa tez
gtéwna przyczyna Smierci noworodkéw. Chociaz istnieje wiele czynnikéw ryzyka, takich jak stres
matki, jej wiek i niski wskaZznik masy ciata, nie do konca wiadomo, dlaczego doktadnie dochodzi do
zbyt wczesnego porodu.

W przypadku wiekszosci takich porodow nie wiemy, dlaczego kobiety zaczynaja rodza za wczesnie,
i niestety mamy ograniczone srodki dziatania, aby temu zapobiec - wyjasnia Sirota. - Niezwykle
potrzebne sa wiec nowe sposoby identyfikacji kobiet o podwyzszonym ryzyku”.

Rola mikrobiomu pochwy w odniesieniu do przedwczesnego porodu byta badana juz wczesniej, ale
badania miaty pewne ograniczenia.

L~Poprzednie publikacje obejmowaty tylko niewielka liczbe kobiet i czesto skupialy sie wytacznie na
jednej grupie etnicznej, co utrudniato szerokie zastosowanie ich wynikow” - wyjasnia dr Idit Kostia,
pierwsza autorka badania. - My przeprowadziliSmy metaanalize, polegajaca na potaczeniu danych
z kilku réznych badan, dzieki temu uzyskaliSmy informacje na temat réznych grup kobiet”.

W sumie analiza objeto ponad 3 tys. probek od przeszto czterystu kobiet. Dzieki nim naukowcy byli
w stanie zidentyfikowa¢ nowe powiazania miedzy mikrobiomem pochwy, konkretnymi szczepami
bakteriami a przedwczesnym porodem.

,0dkryliSmy, ze panie, ktére rodzily przedwczesnie, mialy znacznie bardziej zréznicowany
mikrobiom pochwowy, szczegdlnie w pierwszym trymestrze ciazy, niz kobiety, ktére rodzity
w terminie” - méwi dr Kosti.

Jej zespot zidentyfikowatl tez konkretne drobnoustroje zwigzane z przedterminowymi lub
terminowymi narodzinami. W przypadku niektérych bakterii potwierdzito sie to, co sugerowaly
wczesniejsze badania, np., ze Lactobacillus sa bardziej rozpowszechnione u kobiet, ktére rodza
w terminie. Inne bakterie, takie jak Olsenella i Clostridium sensu scricto, dopiero teraz zostaty
powiazane z przedwczesnym porodem.

Autorzy badania maja nadzieje, ze uzyskane przez nich wyniki zostang wykorzystane do opracowania



nowych metod wykrywania zagrozonych matek.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

07-04-2025

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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