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Ryzyko depresji jest tym wieksze, im bardziej
Zaawansowana otylosc¢

Osoby otyle maja wyzsze ryzyko wystapienia depresji. Rosnie ono proporcjonalnie do
zaawansowania otylosci i do masy ciala - wynika z najnowszej pracy brytyjskich naukowcow,
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ktora publikuje pismo , Obesity”.

Naukowcy z University of Leicester doszli do takich wnioskéw po przeanalizowaniu danych
zebranych wsrod 519 tys. 513 dorostych oséb z nadwaga i otytoscig. Wczesniej u nikogo z nich nie
zdiagnozowano depresji. Stan ich zdrowia sledzono Srednio przez 6,2 roku.

W tym okresie epizod depresji wystapit u 6,3 proc. oséb objetych badaniem. Leki przeciwdepresyjne,
jako terapie pierwszego rzutu, zapisano dwom trzecim (66,3 proc.) z nich. Lekarze zaczynali
najczesciej od fluoksetyny (substancja czynna obecna m.in. w znanym leku Prozac), a po uptywie
czasu zaczynali czesciej zapisywac pacjentom sertraline.

Co wazne, ryzyko wystapienia depresji rosto u oséb otylych wprost proporcjonalnie do tzw.
wskaznika masy ciata (BMI), ktory oblicza sie dzielac mase ciata podana w kilogramach przez wzrost
w metrach do kwadratu. W przypadku otytosci I stopnia (BMI od 30 do 34,9 kg/m2) byto ono wyzsze
0 13 proc. niz u oséb z nadwaga (BMI 25 - 29,9 kg/m2), w przypadku oséb z BMI od 35 do 39,9
kg/m2 - rosto o 34 proc., u 0séb z otytoscia olbrzymia 40-44,9 kg/m2 rosto o 51 proc. i 0 67 proc. u
0s0b o BMI 45-49,9 kg/m2. Przy BMI od 50 kg/m2 wzwyz ryzyko malato nieco i wynosito 54 proc.

Najbardziej zagrozone depresja byty kobiety oraz mezczyzni w grupie wiekowej 40-59 lat z otytoscia
olbrzymia.

Autorzy pracy rekomendujg, by dla oséb z nadwaga i otytoscia opracowac specjalne wytyczne
odnosnie farmakologicznego leczenia depresji, jak rowniez stworzy¢ odpowiednio dostosowane
swiadczenia pomagajace radzi¢ sobie z nastrojem i zachowaniami. Dzieki temu skutecznos¢ leczenia
depresji wsrdd tych pacjentéw bedzie wieksza.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29571.html
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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