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Skala terapii osoczem zalezy od liczby
dawcow

To, ilu pacjentéw zarazonych koronawirusem bedzie mozna leczy¢ osoczem ozdrowiencow,
zalezy przede wszystkim od liczby dawcow - powiedzial kierownik Katedry i Kliniki Choréb
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Zakaznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof. Krzysztof Tomasiewicz.

W Klinice tej rozpoczeto terapie pacjentéw z infekcja Covid-19 wykorzystujaca osocze pobrane od
ozdrowiencow - 0sob z juz przebytym zakazeniem koronawirusem. W terapii wykorzystywane sa
przeciwciala, ktore wytworzyt uktad immunologiczny tej osoby w odpowiedzi na zakazenie.

Prof. Tomasiewicz powiedziatl, ze w klinice podano osocze ozdrowienca pierwszemu pacjentowi.
"Zdecydowalismy podac osocze pacjentowi, ktory mial narastajace objawy chorobowe. Méwimy tu
o drugiej, sSrodkowej, fazie zakazenia wirusem, jeszcze przed rozwojem niewydolnosci oddechowej,
z narastajacymi parametrami zapalnymi" - powiedziat.

Kilkanascie godzin po podaniu pierwszej dawki, zauwazono nieznaczng poprawe, ale - jak podkreslit
profesor - jest zbyt wczesnie, aby wyciaga¢ daleko idace wnioski. "JesteSmy bardzo ostrozni" -
zaznaczyt. "Moge powiedziec tylko tyle, ze pacjent czuje sie dobrze, przestat goraczkowaé i bedziemy
go bardzo uwaznie obserwowac, sledzi¢, jak to bedzie dalej przebiegato" - dodat.

Mozliwosci leczenia ta metoda pacjentéw z Covid-19 zaleza przede wszystkim od liczby dawcow. "To
niezwykle cenny lek, oddany przez dawcéw, nie do zastapienia, przynajmniej na tym etapie, zadnym
innym preparatem. Jesli bedzie duzo dawcéw ozdrowiencéw i bedziemy mieli tego osocza bardzo
duzo, to bedziemy mieli mozliwo$¢ stosowania go u wielu pacjentow" - powiedzial Tomasiewicz.

Zaznaczyl, ze osoby, ktore juz przebyly infekcje, sa pytane o to, czy zechca oddaé krew, z ktorej
wypreparowane bedzie osocze stuzace do leczenia innych oséb. "Nikt do niczego nie jest zmuszany.
Musze powiedzie¢, ze odzew jest bardzo pozytywny i wiele 0os6b mdéwi, ze chce odda¢ krew" - dodat.

Prof. Tomasiewicz podkreslit, ze przy tego rodzaju terapii musza by¢ spetnione okreslone warunki.
Jednym z nich jest zgodno$¢ grupy krwi dawcy osocza i pacjenta, ktéoremu jest ono podawane.
Terapia osoczem moze by¢ tez stosowna dla okreslonej grupy pacjentow. "Na pewno nie jest to lek
do stosowania u kazdego, kto ma zakazenie SARS-CoV-2. Osoby, ktore przechodza to bezobjawowo
lub maja umiarkowane czy niewielkie objawy, takiego osocza zapewne nie dostana. To jest raczej dla
pacjentéw z narastajagcymi objawami chorobowymi" - zaznaczyt.

Prof. przypomniat, Ze terapia osoczem w chorobach zakaZnych jest znana od bardzo wielu lat. Jej
gléwny mechanizm polega na podaniu choremu gotowych, wytworzonych w organizmie ozdrowienca,
przeciwciat, ktére maja neutralizowac wirusa.

Kluczowe znaczenie - zdaniem Tomasiewicza - ma wlasciwe dobranie momentu podania
leku. "My do konca nie jestesmy pewni, w jakim momencie zastosowac¢ ten lek. My
zdecydowaliSmy o wyborze tego momentu (druga faza zakazenia, przed rozwojem
niewydolnosci oddechowej - PAP), ale rozpatrywane sa rowniez mozliwosci podania osocza
w tym skrajnie ciezkim stanie, lacznie z pacjentami, ktorzy sa na respiratorze. Ja uwazam,
ze to moze byc¢ troszke pozno, ale sa pojedyncze prace chinskie mowiace o tym, ze tacy
pacjenci rowniez zdrowieli" - powiedzial.

Dotychczas klinika w Lublinie otrzymata osocze od dwdéch dawcéw, ale jak zaznaczyt prof.
Tomasiewicz w najblizszych dniach zaplanowane sa kolejne pobrania krwi od ozdrowiencéw.

Pobieraniem osocza od ozdrowiencéw z COVID-19 zajmuje sie Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Lublinie. Dawca osocza musi spetniaé takie same wymagania jak krwiodawca,
czyli by¢ osoba w wieku od 18 do 60 lat, w peini zdrowa, bez choréb przewlektych jak np.
nadci$nienie, nie moze bra¢ w sposob ciagly lekéw, nie moze mie¢ tez choréb genetycznych,
nowotworowych.



W klinice chordb zakaznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prowadzona jest tez innowacyjna
terapia u pacjentéw z COVID-19, z wykorzystaniem leku stosowanego dotychczas gtownie
w reumatologii. Lek ten blokuje receptor interleukiny 6, co powoduje zatrzymanie nadmiernej
reakcji zapalnej w organizmie.

Prof. Tomasiewicz powiedzial, ze dotychczas terapia ta objeto szesciu pacjentéw. Trzech z nich juz
wypisano ze szpitala i czuja sie dobrze, czwarta osoba ma by¢ wypisana w najblizszym czasie, dwdch
pacjentow jest jeszcze w trakcie leczenia. "W przypadku pieciu oséb efekt jest bardzo dobry.
W przypadku szdstej osoby, jej stan byl troszke ciezszy, jeszcze obserwujemy. Tutaj, tak jak
w przypadku osocza, niezwykle wazny jest czas podania tego leku" - zaznaczyt.

Terapia ma by¢ prowadzona nadal. "JesteSmy przekonani co do jej skutecznosci" - dodat prof.
Tomasiewicz.

Zrédto:pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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