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Dieta wplywa na odczuwanie stodyczy

Dieta bogata w cukier zmniejsza odczuwanie smaku stodkiego - wynika z przeprowadzonych
na muszkach owocowych badan o ktorych informuje pismo “Cell Reports”.
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Prof. Greg Neely z University of Sydney (Australia) oraz prof. Qiaoping Wang (obecnie Sun Yat-Sen
University, Chiny) wykorzystali muszki owocowe do badan nad odczuwaniem smaku stodkiego.

Stodycz okazata sie by¢ wysoce subiektywna i zalezna od wczesniejszych doswiadczen. Rodzaj
pokarmu, jaki spozywaly muszki, wplywatl na odczuwanie przez nie smaku kilka dni pdzniej i zalezato
to od tych samych mechanizméw molekularnych, ktére mdézg wykorzystuje do nauki, Ponadto
okazato sie, ze niskobiatkowa dieta ktéra wydtuza zycie muszek przyczynia sie réwniez do poprawy
odczuwania przez nie smaku cukru.

Receptory smaku znajduja sie nie tylko w aparacie gebowym muszki (trabce), ale réwniez na
przednich nogach i podobnie jak jej mézg wykorzystuja do uczenia neuroprzekaznik dopamine
(nazywana hormonem szczescia lub nagrody). Podobnie wydaje sie wyglada¢ mechanizm odczuwania
smaku i zapamietywania przypadku cztowieka.

Co ciekawe, niestodka dieta nasilata odczuwanie stodyczy tylko w przypadku glukozy, a nie podobnej
do niej w smaku fruktozy. Z kolei dieta bardzo bogata w cukier pogarszata odczuwanie stodkiego
smaku - cukier wydawat sie mniej stodki - co jednak miato zwiazek z inny mechanizmem niz

w przypadku niestodkiej diety.

Wczesniej prof. Nealy prowadzit badania na ludziach. Odkryl, ze sztuczne stodziki aktywuja
neuronalny szlak zwigzany z gtodem, co zwieksza spozycie pokarmu, zwlaszcza w potaczeniu z dieta
niskoweglowodanowa.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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