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Nieswoiste choroby zapalene jelit

Mlodzi, zdolni, kreatywni a jednak maja pewne dolegliwosci, utrudniajace im codzienne
funkcjonowanie. Manifestujace sie biegunkami, bélami brzucha, goraczka i ostabieniem sa
niezbyt charakterystyczne dla mlodych osob. Po dluzszym lub krotszym procesie
diagnostycznym w koncu poznajemy rozpoznanie - nieswoista choroba zapalna jelit (IBD).
Co to oznacza i czym sa te choroby?
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Istnieje kilka typéw nieswoistych choréb zapalnych jelit, z czego w Europie najpowszechniejsze sa
wrzodziejace zapalenie jelita grubego (UC) oraz choroba Lesniowskiego - Crohna (CD). Choroba
Lesniowskiego - Crohna dotyczy czesciej mtodszych pacjentéw, natomiast wrzodziejace zapalenie
jelita grubego dorostych. Zapadalnos¢ w Unii Europejskiej wynosi odpowiednio 5:100000 oraz
10:100000 i najwyzsza jest wsréd narodow germanskich, w szczegoélnosci w krajach skandynawskich,
bez rozréznienia na pteé. Ostatnio obserwujemy wzrost zachorowan na te choroby, co moze by¢
zwigzane z rozwojem i industrializacja panstw oraz wzrastajaca zamoznoscia spoteczenstw.
Niektorzy badacze nazywaja to adaptacjg ludnosci do ,,zachodniego stylu zycia”. Termin ten oznacza
m.in. diete (czesto miesna, ttusta i wysokokaloryczna), brak lub minimalny wysitek fizyczny, czynniki
srodowiskowe (przyktadamy wieksza wage do sterylnosci i czystosci naszego otoczenia), praca
(czesto siedzaca przed ekranem komputera), liczne czynniki stresowe, ktorych jest wiecej w miescie
niz na terenach wiejskich. Natomiast inni naukowcy ttumacza wzrost zachorowan na nieswoise
choroby zapalne jelit tym, ze jest to zwiazane z wykrywalnoscia chordb, ktdra jest wieksza, zwlaszcza
w bardziej rozwinietych czesciach swiata.

Przyczyny nieswoistych chorob zapalnych jelit

- czynniki genetyczne,

- flora bakteryjna przewodu pokarmowego,

- nadmierna ekspozycja na hormony,

- palenie papieroséw (gtownie w chorobie Lesniowskiego- Crohna).

Czynniki genetyczne wioda prym w etiopatogenezie nieswoistych chordb zapalnych jelit, przez co
krewni 0sob chorujacych na nie maja zwiekszone prawdopodobienstwo zachorowania. Nalezy zatem
przebadac naszych bliskich jesli sami chorujemy na IBD.

Zakazenia bakteryjne takimi drobnoustrojami jak: Mycobacterium avium complex, Yersinia, Listeria,
Escherichia coli oraz Bacteroides vulgatus moga takze sprzyja¢ rozwojowi choroby. Dieta bogata
w biatka zwierzece i tluszcze nasycone, mata ilosé swiezych warzyw, nadmierna ekspozycja na
hormony (w miesie zwierzecym, jak rowniez antykoncepcja) oraz duza podaz cukru rafinowanego
koreluja z wystepowaniem nieswoistych choréb zapalnych jelit. Pewna grupa badan sugeruje
rowniez, ze izotretynoina moze zwiekszaé ryzyko wystepowania nieswoistych choréb zapalnych jelit.
Lek ten stosowany jest na tradzik, na ktory choruje wielu nastolatkow. Udato sie udowodni¢ rowniez
dodatnia korelacje miedzy paleniem papierosow a choroba Lesniowskiego - Crohna. Ciekawostka jest
jednak to, ze osoby, ktore przed 20 rokiem zycia przeszly appendektomie maja nizsza szanse
zachorowania na wrzodziejace zapalenie jelita grubego, podczas gdy w przypadku choroby
Lesniowskiego - Crohna to ryzyko wzrasta.

Jesli podejrzewamy u siebie mozliwos¢ istnienia nieswoistej choroby zapalnej jelit, w pierwszej
kolejnosci nalezy zwrocic¢ sie do lekarza - najlepiej gastrologa. Leczenie na wlasna reke nie jest
wskazane. Choroba moze mie¢ skryty i przewlekly przebieg a wiec nie zawsze mozemy stwierdzi¢
badz wykluczy¢ jej obecnos¢. Najwazniejsza rzecza, na ktora nalezy zwroci¢ uwage jest ilos¢
wyproznien w ciggu doby.

Diagnostyka IBD

- endoskopia: kolonoskopia, illeokolonoskopia, rektoskopia, enteroskopia (CD), fiberosigmoidoskopia
(UC), endoskopia kapsutkowa,

- badania obrazowe (USG, TK, MR),

- ocena pasazu jelitowego (kontrastowy wlew doodbytniczy),



- badanie histologiczne wycinkéw $ciany jelita,

- badania krwi: morfologia, poziom zelaza, CRP, OB, albuminy, elektrolity,
- badania katu: kalprotektyna i laktoferyna, posiew bakteryjny,

- przeciwciata: pANCA oraz ASCA.

Profilaktyka i leczenie:

PowinniSmy unika¢ zakazen, aby nie indukowa¢ choroby. To samo dotyczy stosowania
niesteroidowych lekéw przeciwbolowych, mleka, stresu oraz palenia tytoniu. Odpowiednia dieta
pozwala zmniejszy¢ dolegliwosci, szczegélnie w przypadku choroby Lesniowskiego -Crohna. Metody
farmakologiczne réznia sie w zaleznosci od jednostki chorobowej, aktywnosci (mata, umiarkowana,
ciezka) oraz okresow remisji i powrotéw tzw. rzutéw choroby.

W przypadku powiktan septycznych i przetok okotoodbytniczych stosujemy antybiotykoterapie. Bol
mozemy zwalcza¢ z pomoca metamizolu lub opioidow o niewielkim wplywie na motoryke jelit
(tramadol).

Jesli leczenie farmakologiczne nie przynosi poprawy, dojdzie do perforacji, niedroznosci jelit lub
krwotoku, lekarz moze zaproponowac leczenie operacyjne, ktére powinni$my doktadnie
przedyskutowaé aby wybraé¢ najlepsza mozliwa $ciezke leczenia. Swiadomos¢, ze wokot nas Zyja
osoby cierpigce na nieswoiste choroby zapalne jelit, ktore coraz czesciej rozpoznawane, z roku na
rok staja sie coraz powszechniejsze.

Autorzy: Maciej Kozlik, Marek Olesz
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Ekranv dotvkowe bez problematvczneqgo indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

i) . h)

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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