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Nadmierne picie kawy to gorsze zdrowie

Umiarkowane picie kawy jest ogodlnie bezpieczne, ale kawa pita w nadmiernych ilosciach
sprzyja kilku chorobom: zapaleniu kostno-stawowemu, artropatii oraz otylosci - wynika
z analizy obszernej bazy danych.
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Cappuccino, latte, mata czarna - to jedne z najczesciej konsumowanych napojéw - przypominaja
naukowcy z University of South Australia, ktorzy postawili pytanie o zdrowotne skutki upodobania
kawy.

Aby na nie odpowiedzie¢, przeanalizowali informacje na temat ponad 300 tys. 0s6b zarejestrowanych
w UK Biobank. To projekt sprawdzajacy powiazania miedzy genetyka i Srodowiskiem a chorobami.

Wczesniejsze badanie australijskiego zespotu pokazato juz, ze 6 filizanek kawy dziennie, to gérna
granica bezpiecznego spozycia.

»,Globalnie, wypijamy ok. 3 miliardy filizanek kawy dziennie, wiec sensowne jest badanie korzysci
i zagrozen, jakie stwarza to dla naszego zdrowia. Zwykle, skutki konsumpcji kawy sprawdza sie
w obserwacyjnych badaniach, gdzie poréwnuje sie osoby pijace z niepijacymi. Wyniki moga by¢
wtedy jednak btedne” - zaznacza autorka badania, prof. Elina Hypponen.

»My wykorzystaliSmy podejscie oparte na genetyce, nazywane analiza MR-PheWAS, aby ustali¢
rzeczywisty wptyw spozycia kawy na 1117 klinicznych zaburzen” - wyjasnia specjalistka.

~Mozemy wszystkich uspokoi¢, ze wedtug badania, umiarkowane picie kawy jest zwykle bezpieczne.
Jednak pokazato ono rowniez, ze nalogowe picie kawy zwieksza ryzyko rozwoju trzech chorob:
zapalenia kostno-stawowego, artropatii oraz otytosci” - ostrzega ekspertka.

Wedlug badaczy, czesto$¢ wystepowania tych dolegliwosci zmusza do szukania ich przyczyn. ,Dla
ludzi, w ktérych rodzinach wystepowato zapalenie kostno-stawowe czy artretyzm oraz tych, ktorzy
martwia sie, ze pojawia sie u nich te choroby, nasze wyniki stanowig wazna informacje” - méwi prof.
Hypponen.

,Cialo zwykle wysyla silne sygnaly odnosnie spozycia kawy, wiec kluczowe jest, aby ich stuchac,
kiedy sie ja pije. Podczas gdy nasze wyniki generalnie uspokajaja, jesli chodzi o typowa konsumpcje
kawy, to ich przestanie jest tez takie, aby zawsze pamieta¢ o umiarkowaniu. To najlepszy sposéb, aby
cieszy¢ sie kawa i dobrym zdrowiem” - doradza badaczka.
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Twoj blat w dygestorium nie speilnia Twoich

oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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