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Nadmierne picie kawy to gorsze zdrowie

Umiarkowane picie kawy jest ogodlnie bezpieczne, ale kawa pita w nadmiernych ilosciach
sprzyja kilku chorobom: zapaleniu kostno-stawowemu, artropatii oraz otylosci - wynika
z analizy obszernej bazy danych.
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Cappuccino, latte, mata czarna - to jedne z najczesciej konsumowanych napojéw - przypominaja
naukowcy z University of South Australia, ktorzy postawili pytanie o zdrowotne skutki upodobania
kawy.

Aby na nie odpowiedzie¢, przeanalizowali informacje na temat ponad 300 tys. 0s6b zarejestrowanych
w UK Biobank. To projekt sprawdzajacy powiazania miedzy genetyka i Srodowiskiem a chorobami.

Wczesniejsze badanie australijskiego zespotu pokazato juz, ze 6 filizanek kawy dziennie, to gérna
granica bezpiecznego spozycia.

»,Globalnie, wypijamy ok. 3 miliardy filizanek kawy dziennie, wiec sensowne jest badanie korzysci
i zagrozen, jakie stwarza to dla naszego zdrowia. Zwykle, skutki konsumpcji kawy sprawdza sie
w obserwacyjnych badaniach, gdzie poréwnuje sie osoby pijace z niepijacymi. Wyniki moga by¢
wtedy jednak btedne” - zaznacza autorka badania, prof. Elina Hypponen.

»My wykorzystaliSmy podejscie oparte na genetyce, nazywane analiza MR-PheWAS, aby ustali¢
rzeczywisty wptyw spozycia kawy na 1117 klinicznych zaburzen” - wyjasnia specjalistka.

~Mozemy wszystkich uspokoi¢, ze wedtug badania, umiarkowane picie kawy jest zwykle bezpieczne.
Jednak pokazato ono rowniez, ze nalogowe picie kawy zwieksza ryzyko rozwoju trzech chorob:
zapalenia kostno-stawowego, artropatii oraz otytosci” - ostrzega ekspertka.

Wedlug badaczy, czesto$¢ wystepowania tych dolegliwosci zmusza do szukania ich przyczyn. ,Dla
ludzi, w ktérych rodzinach wystepowato zapalenie kostno-stawowe czy artretyzm oraz tych, ktorzy
martwia sie, ze pojawia sie u nich te choroby, nasze wyniki stanowig wazna informacje” - méwi prof.
Hypponen.

,Cialo zwykle wysyla silne sygnaly odnosnie spozycia kawy, wiec kluczowe jest, aby ich stuchac,
kiedy sie ja pije. Podczas gdy nasze wyniki generalnie uspokajaja, jesli chodzi o typowa konsumpcje
kawy, to ich przestanie jest tez takie, aby zawsze pamieta¢ o umiarkowaniu. To najlepszy sposéb, aby
cieszy¢ sie kawa i dobrym zdrowiem” - doradza badaczka.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.


http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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