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Palenie ma zwiagzek z wyzszym ryzykiem
ciezkiego przebiegu COVID-19

Cho¢ odsetek palaczy wsrod oséb zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2 wydaje sie by¢
niski, palacze moga by¢ jednak bardziej narazeni na powazne powiklania i zgon z powodu


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

tej infekcji - wynika z badan.

Najnowsza analiza na ten temat ukazatla sie w jednym z majowych wydan ,PLOS ONE”.

Od poczatku pandemii wywotanej przez koronawirusa SARS-CoV-2 eksperci zwracali uwage, ze
osoby palace papierosy moga by¢ bardziej narazone na COVID-19, ze wzgledu na ogdlnie nizsza
odpornosci i wieksza podatno$¢ na infekcje oddechowe. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
podaje na swoich stronach, ze sam kontakt palcéw z ustnikiem papierosa zwieksza ryzyko
przeniesienia wirusa na btone sluzowa jamy ustnej. Wiadomo tez, ze palacze maja mniejsza
wydolnos¢ ptuc lub moga cierpie¢ na powazne schorzenie - przewlekla obturacyjna chorobe ptuc
(POChP), co zwieksza ryzyko powaznych powiktan infekcji SARS-CoV-2.

Zwiazek miedzy paleniem a zltymi prognozami potwierdzaty zreszta wyniki badan nad pacjentami
z COVID-19.

Jednak 21 kwietnia na stronie internetowej Queios, na ktorej naukowcy moga zamieszcza¢ wyniki
swoich badan jeszcze przed ich zrecenzowaniem, pojawily sie dwa doniesienia francuskich badaczy
sugerujace, ze palenie papieroséw moze obniza¢ podatnosé na COVID-19. Zesp6t, ktorym kierowali
Zahir Amoura ze Szpitala Salpetriere w Paryzu oraz emerytowany profesor neurobiologii Jean-Pierre
Changeux z paryskiego Instytutu Pasteura wykazatl w badaniu na 482 pacjentach z COVID-19, ze
odsetek 0séb palacych aktualnie jest znacznie nizszy wsrod chorych niz w ogo6lnej populacji.
Wiekszos$¢ badanych (343 osoby) stanowili chorzy przyjeci do szpitala, a 139 oséb byto leczonych
poza szpitalem. W pierwszej grupie odsetek oséb palacych codziennie wyniost 4,4 proc., w drugiej -
5,3 proc., natomiast w populacji ogolnej w 2018 r. wynosit on 25,4 proc. Na tej podstawie naukowcy
wyciagneli wniosek, ze osoby regularnie palace papierosy maja o ok. 80 proc. nizsze ryzyko
zachorowania na COVID-19. Druga praca w mniejszej grupie pacjentow z COVID-19 leczonych
w paryskim szpitalu przyniosta podobne obserwacje.

Amour i Changeux zaproponowali réwniez mechanizm, ktéry moze ttumaczy¢ ochronne dziatanie
palenia przed wirusem SARS-CoV-2. Wedtug nich nikotyna moze uniemozliwia¢ wnikanie wirusa do
ludzkich komérek przytaczajac sie do biatka receptorowego ACE2, za posrednictwem ktdrego wirus
taczy sie z komdrkami nabtonka oddechowego czy nabtonka jelit. W nastepstwie tych informacji
pojawity sie (rowniez francuskie doniesienia) o tym, ze plastry z nikotyna beda testowane w leczeniu
chorych na COVID-19.

Naukowcy, w tym rowniez eksperci WHO, oceniaja, ze badanie francuskie ma wiele stabych stron. Po
pierwsze, duza czes¢ pacjentéw stanowili w nim pracownicy stuzby zdrowia oraz ludzie z chorobami
wspotistniejacymi, ktérzy z reguty rzadziej pala papierosy regularnie. Ponadto az 60 proc. pacjentéw
w badaniu Amoura i Changeux stanowili byli palacze, a niektérzy mogli rzuci¢ palenie catkiem
niedawno po komunikatach WHO wiazacych palenie z ryzykiem COVID-19. We francuskiej pracy
zaliczono ich do oséb, ktore nie pala codziennie.

To, czy dana osoba pali, czy nie, oceniano wylacznie na podstawie odpowiedzi na pytania, a nie na
podstawie wynikdw badania moczu czy krwi na obecnos¢ metabolitu nikotyny. Czes¢ oséb palacych
mogta zatem nie przyznac sie do natogu. Dodatkowo, badanie nie zostato jeszcze zrecenzowane,
a francuski ,Le Monde” przypomnial, ze Jean-Pierre Changeux akceptowatl finansowanie swoich
badan przez rézne koncerny nikotynowe.

Analiza brytyjskich naukowcdw, ktorej wyniki pojawity sie 23 kwietnia na portalu Queios potwierdza,
ze zwiazek miedzy paleniem a ryzkiem COVID-19 nie jest jednoznaczny. Badacze z Royal Veterinary
College i University College w Londynie przeanalizowali wyniki 28 prac, w tym 22 chinskich badan,



trzech z USA, jednego z Francji, jednego z Korei Pd. oraz jednego miedzynarodowego badania,
w ktérym 82 proc. chorych pochodzito z Wielkiej Brytanii.

Okazalo sie, ze odsetek oséb palacych codziennie byt ogdlnie nizszy wsrod chorych na COVID-19,
jednak ryzyko ciezkiego przebiegu choroby bylo o ok. 43 proc. wyzsze wsrdd palaczy obecnych lub
bytych. Autorzy analizy podkreslaja jednak, ze na razie trudno wyciagnac¢ jednoznaczne wnioski na
temat zwigzku miedzy paleniem papieroséw a ryzykiem zachorowania na COVID-19, jak rowniez
ciezkoscia przebiegu infekcji oraz zgonu z jej powodu.

Wsrdd przyczyn tego wymieniaja m.in. fakt, ze dane na temat palenia wsrod pacjentéw moga byc¢
niedokladne, ze palacze mogli rzuci¢ palenie z powodu objawéw oddechowych COVID-19 i podczas
przyjecia do szpitala nie zaliczono ich do obecnych palaczy, w niektérych krajach osoby palace moga
mie¢ gorszy dostep do stuzby zdrowia ze wzgledu na nizszy status ekonomiczny.

Zaznaczaja zarazem, ze poprzez swoj wpltyw na wystapienie wielu choréb przewleklych, w tym
nadcisnienia tetniczego, palenie moze zwiekszac ryzyko powaznego przebiegu tej infekcji.

Potwierdzaja to réwniez wyniki najnowszej pracy, ktéra publikuje majowe wydanie pisma ,PLOS
ONE"”. Zespé6l badaczy z University College w Londynie doszedl do takich wnioskéw po
przeanalizowaniu wynikow 15 badan, ktore tacznie objely 2473 z COVID-9. W badanej grupie palacze
stanowili 9 proc., a 2,3 proc. pacjentow cierpiala na przewlekla obturacyjna chorobe ptuc (POChP),
ktérej najwazniejszym czynnikiem ryzyka jest palenie tytoniu. Osoby aktualnie palace miaty o 45
proc. wyzsze ryzyko powaznych powiklan w poréwnaniu z bylymi palaczami i osobami niepalacymi
nigdy. Pacjenci z POChP mieli nie tylko wyzsze ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19, ale tez zgonu
z jego powodu niz pacjenci bez POChP.

Lekarze i naukowcy podkreslaja, ze palenie papierosow jest czynnikiem ryzyka powaznych chordb
przewleklych - oddechowych, choréb uktadu krazenia czy nowotwordéw ztosliwych. Warto wiec
zerwac z natogiem ze wzgledow zdrowotnych. Mozliwos$¢ zastosowania nikotyny (w innej postaci niz
w dymie papierosowym) w walce z COVID-19 zweryfikuja przyszte badania.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29633.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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