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Podczas pandemii rece nalezy myc co
najmniej 6 razy dziennie

Mycie rak od szesciu do dziesieciu razy dziennie dobrze chroni przez zakazeniami
wywolywanymi m.in. przez koronawirusy - wykazaly badania brytyjskich specjalistow.
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Kazdorazowo mycie rak powinno trwa¢ przynajmniej 20 sekund.

,BBC News” informuje, ze badacze Medical Research Council przeanalizowali dane z badan w latach
2006-2009, w ktorych wzieto pod uwage wplyw higieny rak na zakazenia znanymi wtedy
koronawirusami, odpowiedzialnymi m.in. za 20 proc. przeziebien. Obserwacjami objeto 1663 osoby,
badano czy sa przeziebione i choruja z powodu zakazen grypopodobnych. Sprawdzano tez jak czesto

myja rece.

Potwierdzono, ze mycie rak mydtem i woda moze chroni¢ przed infekcjami. Najbardziej skuteczne
jest mycie rak od szesciu do dziesieciu razy dziennie, wtedy ryzyko zakazenia jest najmniejsze.
Czestsze niz dziesie¢ razy dziennie mycie rak w tym przypadku nie miato juz znaczenia - twierdza
specjalisci.

Jedna z autorek badania dr Sarah Beale z University College Londyn podkresla, ze zawsze trzeba
dba¢ o higiene rak, bez wzgledu na to, czy ktos jest zakazony i wykazuje objawy przeziebienia, grypy
lub COVID-19. ,W ten sposob chronimy siebie, ale tez zapobiegamy nieSwiadomemu przenoszeniu
zarazkéw na inne osoby” - podkresla.

Brytyjscy specjalisci zwracaja uwage, ze kazdorazowe mycie ragk powinno trwa¢ 20 sekund,
szczegOlnie wtedy, gdy kaszlemy i kichamy. Z innych wczesniej przeprowadzonych badan wynika, ze
wirusy np. grypy czesto znajduja sie na dotykanych przedmiotach, np. na klamkach drzwi. Zarazki
przenoszone sa takze przez podawanie zainfekowanych rak.
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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