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Podczas pandemii rece nalezy myc co
najmniej 6 razy dziennie

Mycie rak od szesciu do dziesieciu razy dziennie dobrze chroni przez zakazeniami
wywolywanymi m.in. przez koronawirusy - wykazaly badania brytyjskich specjalistow.
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Kazdorazowo mycie rak powinno trwa¢ przynajmniej 20 sekund.

,BBC News” informuje, ze badacze Medical Research Council przeanalizowali dane z badan w latach
2006-2009, w ktorych wzieto pod uwage wplyw higieny rak na zakazenia znanymi wtedy
koronawirusami, odpowiedzialnymi m.in. za 20 proc. przeziebien. Obserwacjami objeto 1663 osoby,
badano czy sa przeziebione i choruja z powodu zakazen grypopodobnych. Sprawdzano tez jak czesto

myja rece.

Potwierdzono, ze mycie rak mydtem i woda moze chroni¢ przed infekcjami. Najbardziej skuteczne
jest mycie rak od szesciu do dziesieciu razy dziennie, wtedy ryzyko zakazenia jest najmniejsze.
Czestsze niz dziesie¢ razy dziennie mycie rak w tym przypadku nie miato juz znaczenia - twierdza
specjalisci.

Jedna z autorek badania dr Sarah Beale z University College Londyn podkresla, ze zawsze trzeba
dba¢ o higiene rak, bez wzgledu na to, czy ktos jest zakazony i wykazuje objawy przeziebienia, grypy
lub COVID-19. ,W ten sposob chronimy siebie, ale tez zapobiegamy nieSwiadomemu przenoszeniu
zarazkéw na inne osoby” - podkresla.

Brytyjscy specjalisci zwracaja uwage, ze kazdorazowe mycie ragk powinno trwa¢ 20 sekund,
szczegOlnie wtedy, gdy kaszlemy i kichamy. Z innych wczesniej przeprowadzonych badan wynika, ze
wirusy np. grypy czesto znajduja sie na dotykanych przedmiotach, np. na klamkach drzwi. Zarazki
przenoszone sa takze przez podawanie zainfekowanych rak.

Zrédlo: pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobga HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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