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Poziom glukozy zwiazany z powiklaniami u
miodych matek

Podwyzszony poziom hemoglobiny glikowanej ma zwiazek z wiekszym ryzykiem powiklan
okolociazowych, w tym zgonu matki, nawet u kobiet bez zdiagnozowanej cukrzycy -
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informuja kanadyjscy naukowcy na lamach pisma ,,PLOS Medicine”.

Poziom hemoglobiny glikowanej (HbAlc) jest wskaznikiem glikemii, czyli stezenia glukozy we krwi.
Wysoki poziom wskazuje na zZle wyréwnana cukrzyce i przektada sie na podwyzszone ryzyko
powiktan okotociazowych. Naukowcy z Institute for Clinical Evaluative Sciences i Uniwersytetu

w Toronto wykazali, ze wysoki poziom HbAlc zwieksza ryzyko powiktan takze u kobiet bez cukrzycy.

W badaniach przeprowadzonych w kanadyjskiej prowincji Ontario wzieto udziat ponad 31 tys. kobiet
w wieku od 16 do 50 lat, ktére rodzity w latach 2007 - 2015. Poziom hemoglobiny glikowanej
mierzony byt w ciggu 90 dni przed porodem. 90 proc. kobiet nie miato zdiagnozowanej cukrzycy.

W okresie od 23 tygodnia ciazy do szesciu miesiecy po porodzie 682 kobiety (2,2 proc.) doswiadczyty
powaznych powiklan okotociazowych, a cze$¢ z nich zmarta z ich powodu.

Po wzieciu pod uwage takich czynnikéw jak wiek, ciaza mnoga, pochodzenie czy uzaleznienia
naukowcy ustalili, ze kazde zwiekszenie stezenia hemoglobiny glikowanej o 0,5 proc. przektadato sie
na 1,16-krotne zwiekszenie ryzyka powiktan i zgonu matki.

W przypadku kobiet bez cukrzycy, u ktérych poziom hemoglobiny glikowanej przed porodem wynosit
ponad 6,4 proc., ryzyko byto 3,25-krotnie wyzsze niz u kobiet z poziomem HbA1c ponizej 5,8 proc.

,Cho¢ badanie poziomu hemoglobiny glikowanej u przyszlych matek bez cukrzycy nie jest
standardem, nasze badania wskazuja, Ze sprawdzanie stezenia HbAlc jest istotne, zwtaszcza
w przypadku kobiet otylych i majacych nadcisnienie” - podsumowuja autorzy.
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Ekranv dotvkowe bez problematvczneqgo indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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