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Naukowcy o roli dystansu i masek podczas
"powrotu do normalnosci"

Czasteczki koronawirusa moga - w formie aerozoli - przenosi¢ nawet ludzie bez objawow,
emitujac je na odleglos¢ podobna, na jaka palacz wydycha dym. Dlatego podczas powrotu
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spoleczenstw do zwyklej aktywnosci spoteczny dystans i maski na twarz moga okazac sie
kluczowe - podkreslaja naukowcy w "Science".

Po diugim lockdownie gospodarka i spoteczenstwa w wielu krajach stopniowo wracaja do
normalnego funkcjonowania. Na tamach magazynu ,Science” eksperci z University of California San
Diego (USA) i Narodowego Uniwersytetu Sun Yat-sen w Kaohsiung (Tajwan) podsumowuja dostepna
wiedze nt. przekazywania koronawirusa i radza, jak sie zachowywac, by utrzymaé¢ epidemie pod
kontrola.

Jak przypominaja, wirusa moga roznosi¢ nawet osoby zakazone, ktére nie maja objawoéw choroby.
Coraz wiecej dowodéw wskazuje na to, Zze wirus niepostrzezenie przenosi sie z wydychanymi
aerozolami. Nie potrzeba do tego kaszlu czy kochania. W czasie trwajacej minute, gtosnej rozmowy,
czlowiek moze by¢ Zrédiem od tysiaca do stu tysiecy czastek wirusa zawieszonych w aerozolu.

Ze wzgledu na mate rozmiary aerozol moze unosi¢ sie w powietrzu nawet przez kilka godzin
i przemieszczac na duze odlegtosci. Mate kropelki moga przy tym wnikac gtebiej do ptuc, pokonujac
obronne systemy organizmu.

Badacze zwracaja uwage, ze zalecane czesto zachowanie dystansu chroni wytacznie przed wiekszymi
kropelkami, powstajacymi w czasie kaszlu czy kichania. Tymczasem znaczna czes$¢ infekcji moze
pochodzi¢ z wspomnianych matych kropelek.

Niewiele jednak wiadomo o zachowaniu tak drobnych aerozoli w powietrzu, dlatego trudno jest
w tym przypadku okresli¢ bezpieczna odlegtos¢ od zakazonej osoby - wskazuja autorzy analiz.

Ich zdaniem zalecane 2 metry bez maseczki prawdopodobnie nie wystarcza w przypadku, gdy
zakazona osoba, nawet bez objawow, aktywnie uwalnia czastki wirusa.

Zakazony aerozol autorzy analizy poréwnuja do dymu z papieroséw. Sugerujac, iz odlegtos¢, z jakiej
mozna poczuc jego zapach, moze by¢ podobna do dystansu, jaki moga pokona¢ mate kropelki
z wirusem. Moze ona by¢ rézna zaleznie od warunkow - przepltywu powietrza, wentylacji, liczby oséb
na danej powierzchni, czasu dziatania, nastonecznienia, temperatury czy wilgotnosci.

Podstawa ochrony w takim wypadku sa wiec maski - twierdza eksperci. Wedtug nich odpowiednio
zalozona maska zapewnia fizyczna bariere, ktora ogranicza liczbe wiruséw uwalnianych do otoczenia
z wydychanym powietrzem.

Badacze przypominaja, ze kraje, ktére najbardziej ograniczyly epidemie, szybko wprowadzily nakaz
noszenia maseczek. Jako przykitad podaja Taiwan (24 mln mieszkancéw). Mimo rezygnacji
z lockdownu liczba zachorowan w tym kraju wyniosta zaledwie 441, a zgondéw - 7. Tymczasem na
przyktad stan Nowy Jork (20 mIn mieszkancow) zanotowat prawie 400 tys. zachorowan i prawie 30
tys. zgonow.
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementow diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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