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Walczac z rakiem lepiej nie zaniedbywac
cukrzycy

Osoby chorujace jednoczesnie na cukrzyce i raka jelita grubego maja lepsze rokowania jesli
systematycznie przyjmuja doustne leki przeciwcukrzycowe - informuje pismo ,Cancer
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Epidemiology, Biomarkers & Prevention”.

Badania przeprowadzili naukowcy z koreanskiego Seoul National University College of Medicine. Jak
zaznaczyt prof. Aesun Shin, tylko okoto 60 proc. chorych na cukrzyce przyjmuje leki
przeciwcukrzycowe zgodnie z zaleceniami lekarzy. Z drugiej strony zwiazek miedzy cukrzyca
a rakiem jelita grubego jest dobrze udokumentowany, zas metformina - doustny lek
przeciwcukrzycowy - okazala sie zwiekszac czas przezycia u pacjentow z tym nowotworem.

Prof. Shin postanowit zbadac czy i jak na przezycie pacjentéw z rakiem jelita grubego wplywaja inne
doustne leki przeciwcukrzycowe.

Naukowcy wykorzystali informacje z National Health Information Database obejmujacej osoby
majace ubezpieczenie zdrowotne w Korei w latach 2002 - 2016. Do badania wtaczono pacjentéw,
ktorzy chorowali na cukrzyce i u ktorych zdiagnozowano raka jelita grubego w tych ramach
czasowych - w sumie 33 331 pacjentéw, obserwowanych srednio przez 4,7 roku.

Aby oszacowa¢ przyjmowanie doustnych lekéw przeciwcukrzycowych, naukowcy wykorzystali
wskaznik PDC (proportion of days covered) bedacy ilorazem liczby dni, na ktére pacjent wykupit leki,
do liczby dni obserwacji. Wartos¢ wskaznika ponizej 0,8 oznaczala, zZe pacjent nie stosuje sie do
zalecen. Nie uwzgledniono lekow do wstrzykiwan, w tym insuliny.

Ponad 80 proc. badanych przyjmowato wiecej niz jeden doustny lek przeciwcukrzycowy, zas mniej
niz 23 proc. przyjmowalo leki $cisle wedtug zalecen (PDC powyzej 0,8). W poréwnaniu z nimi
pacjenci nie stosujacy sie do zalecen (PDC ponizej 0,8) wykazywali prawie 20-procentowy wzrost
ryzyka catkowitej Smiertelnosci. Okazalo sie, ze systematyczne przyjmowanie doustnych lekow
przeciwcukrzycowych miato dziatanie ochronne we wszystkich podgrupach raka jelita grubego, przy
czym najwyrazniejszy efekt zaobserwowano u 0séb z rakiem koncowego odcinka jelita grubego.

»Jak wynika z naszych danych, mniej niz 25 proc. pacjentéw z cukrzyca i rakiem jelita grubego
przyjmowato leki na cukrzyce zgodnie z zaleceniami, co sugeruje, ze ponad 75 proc. moze odnie$¢
korzys$¢ przyjmujac leki zgodnie z zaleceniami” - powiedziat Shin.

Badacze nie mieli dostepu do niektérych informacji klinicznych, w tym stadium raka, co jest waznym
czynnikiem w poréwnywaniu prognoz miedzy réznymi grupami. Zamiast stadium raka naukowcy
uwzglednili otrzymane leczenie. Pacjenci, u ktérych choroba byla we wczesnym stadium,
prawdopodobnie przeszli sama operacje, podczas gdy pacjenci w poznej fazie prawdopodobnie
otrzymali leczenie paliatywne, takie jak chemioterapia lub radioterapia bez operac;ji.

Pacjentom, u ktorych wykonano tylko operacje, operacje plus radioterapie lub operacje plus
chemioterapie odniesli korzys¢ z systematycznego i zgodnego z zaleceniami przyjmowania doustnych
lekéw przeciwcukrzycowych. Pacjenci, u ktorych oprocz operacji zastosowano zarowno radioterapie,
jak i chemioterapie oraz ci, u ktéorych wykonano radioterapie lub chemioterapie bez operacji nie
odniesli korzysci, nawet jesli wzorcowo przestrzegali przyjmowania lekow przeciwcukrzycowych.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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