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Bojac sie smierci, boimy sie tego, co juz
Znamy

Na lek przed smiercia skladaja sie nieprzepracowane leki, jakie mamy w zyciu. Bojac sie
smierci - boimy sie wiec tego, co juz znamy - méwi w rozmowie z PAP tanatopedagog,
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terapeuta prof. Jozef Binnebesel.

Prof. Jozef Binnebesel z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu zajmuje sie m.in. percepcja leku
przed Smiercia oraz zagadnieniami dotyczacymi opieki i terapii dzieci przewlekle i terminalnie
chorych. Jest tworca nurtu zwanego tanatopedagogika.

Zdaniem badacza umieranie jest naturalnym procesem, elementem zycia. "Nie boimy sie smierci.
Boimy sie zycia. Lek przed smiercia to lek egzystencjalny zwiazany z przezywaniem codziennosci" -
wyjasnia. Jak dodaje, myslac o sSmierci - boimy sie tego, co juz znamy, lecz czesto wypieramy. "To
nieprzepracowane leki, jakie mamy w zyciu" - thumaczy.

Podaje przyktad osob z klaustrofobia, ktére czesto deklaruja obawe, ze po $mierci zostang zamkniete
w trumnie. Bywa tez, ze agnostycy czesciej niz ateisci czy osoby gteboko refleksyjnie wierzace
w Boga boja sie tego, co bedzie po smierci - wynika z badan naukowca.

Prof. Binnebesel prowadzit w Polsce, Czechach, na Ukrainie i we Wtoszech badania, w ramach
ktorych probowat ustali¢, dlaczego ludzie boja sie $Smierci i jak im poméc ten lek oswoic.
W badaniach tych wzieto udziat prawie 800 osob dorostych.

W czasie warsztatow badani wymieniali pie¢ lekow, ktoére odczuwaja, myslac o swojej $mierci.
Najczesciej wéréd obaw pojawialy sie obawy przed: bélem, opuszczeniem bliskich, samotnoscia,
cierpieniem bliskich, tym, co bedzie potem. Dos$¢ czesto badani wyrazali tez w zwigzku ze $miercia
niepokdj, ze nie zdaza zasmakowac zycia, pozostawia niezalatwione sprawy, beda bezsilni albo
Zapomniani.

"Dwa czy trzy powody zwykle ludziom tatwo bylo wymienic¢" - relacjonuje pedagog. Jego zdaniem
jednak najciekawsze do pracy w ramach terapii sa kolejne powody do obaw, ktére przychodza juz do
gltowy z wiekszym trudem.

Kolejnym krokiem jest to, by badani sprobowali wyjasnic, dlaczego akurat tego sie boja.

I tak np. osoby, ktdre baly sie tego, co bedzie po $mierci; uzasadniaty, ze maja watpliwosci w wierze,
boja sie nieznanego albo czuja sie winne. A osoby, ktdre baly sie opuszczenia bliskich, wymieniaty, ze
tego juz doswiadczyly, spodziewaja sie, ze beda same albo nie wierza swojemu partnerowi.

Trzecie zas$ zadanie polegato na tym, by zastanowi¢ sie, co mozna zrobi¢, by przestac sie bac.

Wsrod najczesciej wymienianych sposobdéw na radzenie sobie z lekiem przed $miercig, badani
wymieniali: naprawienie wiezéw, znalezienie sensu, troszczenie sie o ludzi, nie odktadanie niczego
na pozniej czy pogtebienie wiary.

"Tesli ktos myslac o wlasnej Smierci boi sie tego, ze pozostawi rodzine, moze warto juz teraz zadbac
o relacje z bliskimi, aby ostabi¢ ten lek" - podaje przyktad pedagog.

“Kazdy ukrywa cos, o czym nie chce mysle¢; ma przezycia, do ktorych nie chce wraca¢. W ten sposob
jednak uciekamy, boimy sie by¢ soba” - dodaje naukowiec.

Jego zdaniem jesli chodzi o lek przed $miercig, to celem terapii nie powinno by¢ podanie przez
terapeute konkretnych rozwigzan - ale sprawienie, by badani odkryli w sobie pytania. Zadaniem
terapeuty jest zas wspieranie zadawania przez pacjenta pytan i bycie z nim przy poszukiwaniu
w sobie odpowiedzi. To wtasnie jest kluczem Tanatopedagogicznej Relacyjnej Terapii Zastepczej,
ktérej tworca jest prof. Binnebesel.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.

ahmk

R

-~
* Sl
& P ﬁ
a3

Y = &
= e
o4 I _

AR T

07-04-2025

-

Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025

Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

07-04-2025

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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