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Depresja u mezczyzn moze sie objawiac
agresja

Depresja u mezczyzn moze sie objawia¢ inaczej, niz u kobiet, szczegdlnie w poczatkowym
okresie. Staja sie oni bardziej drazliwi i impulsywni, moga tez wykazywac¢ agresije,
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wynikajaca z niepewnosci powodowanej pandemia i nowymi wyzwaniami ekonomicznymi -
twierdzi psychiatra dr Piotr Wierzbinski.

Depresja zwykle kojarzona jest z kobietami - do$¢ powszechne jest przekonanie, ze wystepuje u nich
czesciej niz u mezczyzn. ,Ja bym z tym polemizowal, bo gdy zastosujemy inng jej klasyfikacje, to
okazuje sie, ze u mezczyzn tez jest czesta. Wynika to z tego, ze mezczyzni inaczej choruja. Staja sie
bardziej drazliwi i impulsywni, moga tez wykazywac agresje, czesciej podejmuja ryzykowne
zachowania i siegaja po uzywki, takie jak alkohol, papierosy oraz substancje psychoaktywne” -
ttumaczy specjalista.

U kobiet depresja najczesciej objawia sie apatia, zaburzeniami snu i apetytu oraz anhedonia (utrata
odczuwania przyjemnosci i radosci). Zarowno kobiety, jak i mezczyzni pod wplywem depresji moga
mie¢ mysli samobdjcze, jednak mezczyzni na ogot sie do tego nie przyznajq. Inne objawy tej choroby
to zaburzenia koncentracji uwagi i decyzyjnosci, a takze bodle brzucha, biegunki, $cisk w klatce
piersiowej, co swiadczy o zaburzeniach somatycznych wynikajacych z leku.

Zachowania agresywne u mezczyzn byly sygnalizowane w czasie kwarantanny. Sprzyjata temu
izolacja oraz stres zwiazany z pandemia, ktory udzielat sie wielu osobom w zwiazku z zagrozeniem
koronawirusem SARS-CoV-2 oraz niepewna sytuacja gospodarcza. ,Stres wszystkim sie udziela,
nawet jak sie do tego nie przyznajemy” - twierdzi dr Piotr Wierzbinski.

Zwraca uwage, ze powrdt do aktywnosci spotecznej i zawodowej po kwarantannie nie jest tatwy
i wiaze sie z nowymi wyzwaniami. Dla wielu os6b moze sie okaza¢ nawet trudniejszy, niz izolacja
spoteczna, gdyz nadal towarzyszy nam niepewnos¢, bo duzo jest zmiennych i niewiadomych.
Skutkiem tego jest obawa o zdrowie oraz przed przysztoscia, np. przed utrata praca.

»Lek jest czyms niesprecyzowanym, czesto wiaze sie z jego antycypacja; boimy sie - cho¢ do konica
nie wiemy, czego” - podkresla specjalista. Bardziej boimy sie tworéw witasnego umystu, niz
konkretnej rzeczywistosci, z czego nie zdajemy sobie sprawy. Wyimaginowany lek traktujemy jako
realny lub bardzo prawdopodobny, tymczasem nasze obawy wcale nie musza sie spetnic i czesto tak
nie jest.

»Szacuje sie - wyjasnia dr Wierzbinski - ze tylko 8 proc. naszych obaw jest uzasadnionych. Pozostate
sa wyimaginowane lub mato realne. 40 proc. lekdw dotyczy wydarzen, ktoére z duzym
prawdopodobienstwem nigdy nie nastapia. 30 proc. dotyczy decyzji juz podjetych, ktérych nie
mozemy zmieni¢, a 12 proc. wynika z krytyki ze strony innych ludzi, ktérzy tak naprawde nie maja na
nas zadnego wptywu.

Lek dopada nas nawet wtedy, gdy w pracy osiagamy sukcesy, bo obawiamy sie porazki ze wzgledu
na wzrost oczekiwan i bycia na $wieczniku. Niektérym osobom wydaje sie nawet, ze awans jest
przypadkowy, bo nie zastuzyliSmy na niego, a za chwile wszystko sie wyda i go stracimy.

Trzeba opanowac lek - mowi psychiatra; to bardzo wazne, poniewaz zatruwa nam zycia i zmniejsza
nasze umiejetnosci oraz szanse na sukces lub poradzenie sobie z trudnosciami. Lek utrwala
w pamieci emocjonalnej cztowieka negatywne wydarzenia, ktore przenoszone sa na obecna sytuacje.
"Mate sprawy daja wtedy krepujacy nas, “duzy cien™" - mowi.

Na skutek leku ludzie nieprawidlowo oceniaja sytuacje, co moze rodzié¢ btedne decyzje i niewtasciwe
postepowanie. Zmniejsza sie ich zdolnos¢ kreatywnego myslenia, a opanowanie nowego zadania jest
trudniejsze. Popekia sie wiecej btedow generujacych nowy lek i nasilajacych frustracje. Pojawia sie
sktonnos¢ do myslenia defensywnego, co skutkuje tym, ze nie wykorzystujemy szans, jakie mamy



w zasiegu reki. Cztowiek traci poczucie bezpieczenstwa i kontroli nad tym, co robi.

Pod wplywem dluzej utrzymujacego sie leku podupada zdrowie. Pojawiaja sie zaburzenia
neurohormondw i neuroprzekaznikdw, np. wzrasta poziom kortyzolu, tzw. hormonu stresu. Nasilaja
sie czynniki prozapalne w organizmie, sprzyjajace rozwoju schorzen sercowo-naczyniowych, ktére
moga doprowadzi¢ do zawalu serca lub udaru mézgu.

Zdaniem dr Wierzbinskiego trzeba opanowac zdrowe spojrzenie na siebie, czyli poznaé
i zaakceptowac swoje wady, ale warto tez zrozumiec¢ i doceni¢ swoje zalety. Trzeba by¢ gdzies
posrodku - miedzy pesymistycznym przekazem ,nic z ciebie nie bedzie”, a nadmiernym optymizmem,
jaki czesto wpajaja instruktorzy od motywacji w rodzaju ,mozesz wszystko, jestes najlepszy”.

,Pamietajmy, ze zdolnosci mentalne czlowieka sa jedyne w swoim rodzaju, a plastycznos¢ mézgu jest
niebywata, trwa cate zycie, ogromne sa tez nasze zdolnosci adaptacyjne” - podkresla dr Wierzbinski.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29695.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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