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Trzy stadia uszkodzenia mozgu u chorych na
COVID-19

Uszkodzenie mdézgu u chorych na COVID-19 mozna podzieli¢ na trzy stadia - opisuja
autorzy pracy, ktora publikuje pismo ,Journal of Alzheimer's Disease”. Ich zdaniem
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pacjenci z COVID-19 powinni mie¢ wykonywany rezonans magnetyczny mozgu przed
opuszczeniem szpitala.

,Odkrywamy, ze znaczny odsetek hospitalizowanych pacjentéw z COVID-19 ma rézny stopien
zaburzen funkcji mézgu” - skomentowat wspdtautor pracy, znany amerykanski neurolog dr Majid
Fotuhi, dyrektor medyczny centrum NeuroGrow Brain Fitness Center w Pdlnocnej Wirginii. Jego
zdaniem konieczne jest monitorowanie tych pacjentow w dluzszym czasie, poniewaz u czesci z nich
moze doj$¢ do znacznego pogorszenia zdolnosci poznawczych, probleméw z koncentracja i uwaga,
a nawet moze rozwinac¢ sie choroba Alzheimera.

~Mozemy wiele zrobi¢, by promowac zdrowie mdzgu u pacjentow, ktorzy przebyli COVID-19, ale
najpierw musimy zrozumie¢ nature i stopien ciezkosci wystepujacych u nich deficytow
neurologicznych. Z perspektywy pacjenta podstawowe badanie MRI mdzgu przed opuszczeniem
szpitala jest konieczne, aby$Smy mieli punkt wyjscia do oceny ich stanu i dalszej terapii” - podkreslit
neurolog.

Autorzy najnowszej pracy przypominaja, ze u chorych na COVID-19 pojawiaja sie objawy
neurologiczne, takie jak dezorientacja, zawroty gtowy, drgawki, udar mézgu, paraliz a nawet
$pigczka. Na temat wplywu infekcji koronawirusem SARS-CoV-2 na mézg pojawilo sie sporo
raportéw. Badanie przeprowadzone w Wuhan w Chinach wykazato, ze 45 proc. pacjentéow z ciezkim
COVID-19 mialto wyrazne deficyty neurologiczne (czyli pogorszenie funkcji mézgu). Z badania
przeprowadzonego we Francji wynika z kolei, ze u 84 proc. pacjentéw oddziatow intensywnej terapii
(ICU) chorych na COVID-19 stwierdzono podczas badan neurologicznych nieprawidtowosci, a 15
proc. tych, ktérzy opuscili intensywna terapie miato wciaz objawy tzw. zespolu zaburzen
wykonawczych, w tym problemy z koncentracja, podejmowaniem decyzji i kontrola swojego
zachowania.

W swojej pracy dr Fotuhi razem z kolegami z Johns Hopkins Medicine proponuja podzielenie
uszkodzen neurologicznych ("NeuroCovid") u chorych na COVID-19 na trzy stadia. W stadium
I (NeuroCovid I) uszkodzenie spowodowane przez wirusa SARS-CoV-2 jest ograniczone do nabtonka
wyscielajgcego jame nosowa i jame ustna, a gtldwnym objawem sa przejSciowa utrata wechu i smaku.
W stadium II (NeuroCovid II) wirus uruchamia gwattowna reakcje zapalna, wymykajaca sie spod
kontroli organizmu. Jest to okreslane jako burza cytokinowa, poniewaz jest konsekwencja
kaskadowej produkcji i wydzielania cytokin przez komodrki odpornosci. Burza cytokinowa rozpoczyna
sie w ptucach i wraz z krwia dociera do innych narzadéw w calym ciele. Jej konsekwencja jest
powstawanie zakrzepow, powodujacych mikroudary lub udary mézgu.

W 5 III (NeuroCovid III) nasilona burza cytokinowa uszkadza bariere krew-mozg (jest to fizyczna
i biochemiczna bariera ochronna miedzy naczyniami krwiono$nymi a tkanka nerwowa mézgu), a w
rezultacie obecne we krwi zwigzki prozapalne i czastki wirusa docieraja do mézgu. To sprawia, ze u
pacjentow wystepuja objawy neurologiczne, jak dezorientacja, drgawki, Spiaczka i uszkodzenie
moézgu (encefalopatia).

Jak zaznacza dr Fotuhi, wielu pacjentéw z COVID-19 moze poczatkowo nie mie¢ Zadnych
zauwazalnych objawdw neurologicznych, ale w niektérych wypadkach objawy te moga wystapic¢
nawet przed pojawieniem sie goraczki, kaszlu, czy dusznosci.

Jego zdaniem - poza badaniem MRI wykonanym przed wypisem ze szpitala - osoby, ktére przeszty
COVID-19, powinny by¢ monitorowane jeszcze przez kolejne miesiace pod wzgledem zdrowia mozgu.

»Nasze doswiadczenia z innymi koronawirusami sugeruja, ze w dtuzszej perspektywie u pacjentéw



moze rozwing¢ sie depresja, bezsennosé, choroba Parkinsona, moze pojawic sie utrata pamieci czy
przyspieszone starzenie mézgu” - wyjasnit dr Fotuhi.

Neurolog rekomenduje, by osoby, ktére wracaja do zdrowia po COVID-19 regularnie ¢wiczyty,
stosowaly diete zdrowa dla serca, ograniczaly ekspozycje na stres i dbaty o higiene snu. ,To
kluczowe sposoby na odmlodzenie moézgu i minimalizowanie negatywnych konsekwencji
w przysztosci” - zaznacza. Dr Fotuhi poleca tez odpowiednio dobrany trening mézgu oraz program
oparty o neurofeedback (specjalny trening neurologiczny prowadzony przy uzyciu sprzetu
komputerowego i elektrod mierzacych fale mézgowe).

Z pracy opublikowanej w 2016 r. na tamach pisma ,Journal of Prevention of Alzheimer s Disease”
wynika, ze 84 proc. starszych osob z zaburzeniami funkcji poznawczych, ktére ukonczyty specjalny
program rehabilitacji mézgu przygotowany przez neurologa, uzyskaty poprawe. Zdaniem badacza
program ten moze by¢ przystosowany do oséb, ktére maja neurologiczne powiktania COVID-19.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024


http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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