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Mozart pomaga pacjentom z epilepsja

Stuchanie utworow Mozarta moze zmniejsza¢ czestotliwos¢ atakow padaczki - twierdza
kanadyjscy naukowcy.
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W ciagu ostatnich 15-20 lat dowiedzieliSmy sie wiele na temat wpltywu muzyki Mozarta na
czestotliwos¢ atakéw padaczki. Jedno z pytan pozostawato jednak bez odpowiedzi: czy podobny efekt
mozna uzyskac¢ stuchajac innego utworu muzycznego” - méwi autorka badan dr Marjan Rafiee
z Toronto Western Hospital.

W badaniach wzieto udziat 13 pacjentéw z epilepsja w wieku 26 - 75 lat). Potowa z nich raz dziennie
przez trzy miesigce stuchata Sonaty na dwa fortepiany D-dur K.448, a potowa tego samego utworu
jednak w wersji przearanzowanej i pozbawionej rytmicznosci. Po trzech miesiacach w obu grupach
zamieniono utwory.

Uczestnicy prowadzili dzienniki, w ktorych zapisywali czestotliwo$¢ napadéw padaczkowych.
Badacze nie zmieniali przyjmowanych przez pacjentéw lekdow.

Analiza wykazala, ze codzienne stuchanie Mozarta przyczyniato sie od zmniejszenia czestotliwosci
atakow padaczki. Takiego samego efektu nie zaobserwowano u grupy kontrolnej, stuchajacej
przearanzowanego utworu.

»Sugeruje to, ze codzienne muzyke Mozarta mozna uznac za terapie uzupeiniajaca” - podsumowuje
dr Rafiee.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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