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COVID-19 szczegolnie grozny dla
dializowanych pacjentow

Pacjenci dializowani sa bardziej narazeni na zakazenie wirusa SARS-CoV-2. Odsetek
zgonow na skutek COVID-19 wynosi w ich grupie 24 procent, na co wskazuja badania
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prowadzone w jednym z hiszpanskich szpitali.

Podczas wirtualnego kongresu ERA-EDTA (European Renal Association-European Dialysis and
Transplant Association, ktdry pierwotnie miat odby¢ sie w Mediolanie), dr. Maria Jose Soler Romeo
ze szpitala Vall d" Hebron podkreslita, ze Hiszpania - obok Wielkiej Brytanii i Wloch - nalezatla
w marcu do krajow europejskich szczegolnie dotknietych pandemia koronawirusa. Do konca marca
w kraju tym odnotowano ponad 238 tys. potwierdzonych przypadkéw i 29 tys. zgondw, przy populacji
liczacej prawie 47 miliondw. W Wielkiej Brytanii (catkowita populacja 66 milionéw) zmarto w tym
czasie 38 tys. osob, a w 60 - milionowych Wtoszech - ponad 33 tys.

31 marca w szpitalu Vall d' Hebron w Barcelonie leczonych byto 789 pacjentéow z COVID-19, z czego
168 na OIOM-ie. Sposrdd 400 pacjentéw dializowanych z Vall d 'Hebron - 21 (ponad 5 proc.)
cierpiato na COVID-19. W calej Hiszpanii na te chorobe zachorowato w tym czasie 238 tys. sposrod
47 milionéw ludzi (okoto 0,5 proc).

Dane liczbowe uzyskane ze szpitala Vall d° Hebron wydaja sie potwierdza¢ wyniki z innych osrodkéw.
Jednak wskazuja na znacznie wyzszy odsetek zakazen u pacjentow dializowanych. Sposrdod 21
pacjentow dializowanych, ktorzy zachorowali na COVID-19, 15 zostato zwolnionych, jeden przebywat
na OIOM w czasie badania, a pieciu zmarto.

Smiertelno$¢ w tym osrodku wynosita 24 proc. Ten wysoki wskaznik zgonéw wsréd zakazonych
pacjentow dializowanych zostal rowniez zweryfikowany w analizie hiszpanskiego rejestru dializ /
przeszczepow COVID-19, ktory obejmowat tacznie 1572 pacjentow z ESRD, w tym 998 pacjentéw
hemodializowanych (HD), 51 pacjentéw poddawanych dializie otrzewnowe (PD) i 523 pacjentéow
z przeszczepem nerki. Smiertelno$é wsréd pacjentéw z HD wyniosta ponad 27 proc. dla calej
Hiszpanii, dla pacjentéw po przeszczepie nerki - ponad 23 proc.

Pacjenci z PD mieli znacznie nizsza $miertelno$¢ wynoszaca 15 proc., ale ich liczba jest tak mata, ze
prawie niemozliwe jest sformutowanie poprawnych statystycznie stwierdzen.

Wysoki wskaznik $miertelnosci wsréd pacjentéw dializowanych zostat réwniez zweryfikowany
w badaniu, ktére monitorowato przebieg choroby u 36 pacjentéw z HD miedzy 12 marca a 10
kwietnia w szpitalu Gregorio Marafiéon w Madrycie - dodala dr. Maria Jose Soler Romeo.

Wskaznik $miertelnosci wynosit tu nawet 30,5 proc., ale co szczegdlnie interesujace, analizowano
czynniki predykcyjne umieralnosci. Wniosek byt taki, ze oprocz starszego wieku pacjenta i zapalenia
ptuc istnieja trzy czynniki, ktére znaczaco wptywaja na $Smiertelnos¢ wsrdd pacjentéw dializowanych
ze stwierdzonym zakazeniem koronawirusem: liczba lat dializy, limfopenia (czyli mata liczba biatych
krwinek - limfocytéw, ktore chronig organizm przed infekcjami), oraz podwyzszony poziom
dehydrogenazy mleczanowej (LDH), wskazujacy na uszkodzenie tkanek.

,Ci pacjenci potrzebuja specjalnej ochrony. Wiele badan wykazalo, ze nawet ludzie bez objawoéw lub
z objawami bezobjawowymi moga przenosi¢ koronawirusa. Aby chroni¢ naszych bardzo wrazliwych
pacjentow, konieczne jest, aby wszyscy pacjenci i personel byli regularnie poddawani testom, by
zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia w wyniku epidemii COVID-19. Musimy stale przypominac sobie, ze
sposrod czterech dializowanych pacjentéw z dodatnim wynikiem COVID-19 jeden nie przezyje.
dlatego nalezy zapobiega¢ zakazeniu za wszelka cene” - podsumowatla dr Soler.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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