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Hormonoterapia o dwa lata opdznia
powstanie przerzutow raka prostaty

Nowoczesne leki zaliczane do tzw. antyandrogendéw nawet o dwa lata opdzniaja pojawienie
sie przerzutéow u chorych na raka prostaty - powiedzial onkolog dr Artur Drobniak
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w poniedzialek podczas konferencji online pt. ,Zycie z rakiem prostaty”.

Dr Artur Drobniak z Oddziatu Klinicznego Onkologii w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie
zaznaczyt, ze wspomniane leki sa bardzo potrzebne pacjentom z rakiem gruczotu krokowego, u
ktorych istnieje duze ryzyko powstania przerzutow, i ktéorych nowotwor jest oporny na leczenie
tradycyjna hormonoterapia (inaczej: rak oporny na kastracje). Dzieki temu, ze leki te mozna
przyjmowa¢ w postaci tabletek w domu, pacjenci moga normalnie funkcjonowac¢, zachowac
aktywnos$¢ - dodat.

Specjalista przypomniat, ze w Polsce rosnie liczba zachorowan na raka prostaty. ,W Polsce zblizamy
sie do sredniej europejskiej, gonimy mocno zaawansowang technologicznie Europe Zachodnig” -
powiedzial onkolog. Zaznaczyl, ze od lat 80. liczba zachorowan na raka prostaty w naszym kraju
wzrosta siedmiokrotnie, a liczba zgondw 2,5-krotnie. Co roku notuje sie 17 tys. nowych przypadkéw
raka prostaty i piec¢ tys. zgonéw z jego powodu. ,Zatrwazajace jest to, ze w Polsce az 15 proc. z nich
rozpoznaje sie w zaawansowanym stadium z przerzutami, gdzie mozliwos¢ wyleczenia zbliza sie do
zera. Natomiast w USA ten odsetek wynosi 3-4 proc.” - powiedziat dr Drobniak.

»~Wczesnie rozpoznany rak prostaty jest w petni wyleczalny; nie mamy natomiast obecnie metod, by
wyleczy¢ zaawansowane stadia tego nowotworu” - podkreslit specjalista.

Jak wyjasnit, aby zwiekszy¢ szanse na wczesne rozpoznanie raka gruczotu krokowego, mezczyzni po
ukonczeniu 50. roku zycia powinni zgtosi¢ sie do urologa na badanie per rectum (palcem przez
odbytnice) oraz pomiar poziomu glikoproteiny okreslanej jako PSA. Mezczyzni, ktérzy mieli bliskich
krewnych z rakiem prostaty, powinni wykonywac¢ te badania juz od 40. roku zycia. Réwniez
utrzymujace sie zaburzenia w oddawaniu moczu, np. parcie na mocz, b6l przy oddawaniu moczu,
przewlekte infekcje uktadu moczowego, sa wskazaniem do badania per rectum oraz oznaczenia
poziomu PSA.

»,Objawy, ze co$ dzieje sie w drogach moczowych nie powinny by¢ bagatelizowane” - zaznaczy! dr
Drobniak. Zwrdcit uwage, ze pacjenci czesto sami ma wlasna reke stosuja wtedy leki przeciwzapalne
i przeciwbdlowe, zamiast poprosi¢ lekarza podstawowej opieki zdrowotnej o skierowanie do urologa.
»Pacjent moze by¢ wtedy zdiagnozowany w osrodku specjalistycznym i to jest najlepsze rozwiazanie”
- ocenil.

Onkolog podkreslit, ze poziom PSA moze by¢ podwyzszony réwniez w innych schorzeniach gruczotu
krokowego, jak zapalenie czy rozrost prostaty. Jesli w kolejnych badaniach obserwuje sie szybki
wzrost poziomu PSA to moze to sugerowac rozwdj raka. Wowczas nalezy wdrozy¢ kolejne opcje
diagnostyczne, w tym badania obrazowe. Ostateczna diagnoze stawia sie na podstawie badania
histopatologicznego tkanek pobranych podczas biopsji gruboigtowe;j.

Leczenie chorych na raka prostaty dobiera sie w zaleznosci od zaawansowania nowotworu
i obecnosci przerzutow, wieku pacjenta, wystepowania u niego choréb wspdtistniejacych, ttumaczyt
dr Drobniak.

We wczesnym stadium zaawansowania stosuje sie leczenie chirurgiczne oraz radioterapie -
napromienianie prostaty i okolicznych tkanek, by zlikwidowa¢ przerzuty. W leczeniu uzupetniajacym
stosuje sie tzw. hormonoterapie, ktéra ma za zadanie obnizy¢ poziom lub zablokowa¢ dzialanie
testosteronu (pobudzajacego wzrost raka prostaty) i powstrzymaé dalszy rozwdj nowotworu.

Dr Drobniak zaznaczyl, ze po pewnym czasie rozwija sie jednak opornos¢ na standardowe leczenie
hormonalne (rak oporny na kastracje). Rosnie poziom PSA, ale nie wykrywa sie jeszcze przerzutow.



W tej grupie pacjentéw ogromne korzysci przynosi zastosowanie nowych lekow z grupy tzw.
antyandrogendéw, ktére blokuja dziatanie testosteronu w komorkach.

Na przyktad badanie kliniczne nad lekiem z tej grupy o nazwie apalutamid wykazato, ze moze on
nawet o 40 miesiecy opdzni¢ pojawienie sie przerzutéw w pordéwnaniu ze standardowa
hormonoterapia, ktéra opdznia przerzuty o ok. 16 miesiecy. ,To réznica dwdch lat. Mato jest lekow
przeciwnowotworowych, ktére tak spektakularnie moga wpltywac¢ na opdznienie rozwoju choroby
i poprawe jakosci zycia pacjentow” - zaznaczyt dr Drobniak.

Lek jest stosowany w wygodnej postaci tabletek, daje mato dziatan niepozadanych, a chorzy
zachowuja sprawnos¢ i aktywnosé.

Onkolog przypomniat, ze obecnie leki z grupy nowych antyandrogenéw moga by¢ w Polsce
stosowane, gdy u chorych dojdzie juz do przerzutéw. ,My chcieliby$Smy mdc wdrozy¢ nowoczesne
leczenie zanim przerzuty sie pojawia” - podsumowat.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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