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Szczepionka przeciw gruzlicy wzmacnia uklad
odpornosciowy

Nowe badania pomagaja wyjasni¢ nieswoisty wzrost odpornosci na infekcje po podaniu
szczepionki BCG przeciwko gruzlicy. Efekt ten moze mie¢ znaczenie réwniez w przypadku
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COVID-19 - informuje pismo , Cell Host & Microbe”.

Szczepionka BCG (skrét od Bacillus Calmette-Guérin) zostala opracowana we Francji przez Alberta
Calmette’a oraz Camille’a Guerina. Naukowcy ci wyizolowali szczep bakterii wywotujacy gruZzlice
bydta (Mycobacterium bovis) i stworzyli zywa szczepionke zawierajaca ostabione zarazki.

BCG jako jedyna skutecznie chroni przed zakazeniem bakteriami powodujacymi gruzlice. Po raz
pierwszy zostala zastosowana w praktyce w roku 1921 i od tego czasu podano miliardy dawek (w
Polsce produkcje szczepionki BCG rozpoczeto w 1924 roku w Panstwowym Zaktadzie Higieny).

Poza ochrona przed gruzlica BCG chroni takze czesciowo (w 26 proc.) przed tradem (chociaz nie jest
wykorzystywana w tym celu). Okazata sie skuteczna takze w leczeniu wczesnych postaci raka
pecherza moczowego i okreznicy (prawdopodobnie wywotuje miejscowa reakcje immunologiczna).

Nieoczekiwanym skutkiem ubocznym okazato sie to, ze zaszczepione osoby znacznie rzadziej
zapadaly réwniez na inne choroby zakazne. Na przyklad w Gwinei Bissau w Afryce Zachodniej
$Smiertelnosé¢ zaszczepionych BCG noworodkéw okazata sie niemal o 40 proc nizsza niz
nieszczepionych.

Podobny efekt zaobserwowano w przypadku innych szczepionek, prawie wytacznie tych opartych na
zywych patogenach. Jednak nadal dokladnie nie wiadomo, dlaczego ten efekt moze utrzymywac sie
przez wiele lat, nawet dlugo po obumarciu komoérek odpornosciowych krazacych we krwi
w momencie szczepienia. Brakowato szczegétowych badan, szczegdlnie dotyczacych ludzi.

Te luke czesciowo wypelniaja badania naukowcow z uniwersytetow w Nijmegen (Holandia) i Bonn
(Niemcy) przeprowadzone przy pomocy ich kolegéw z Australii i Danii. 15 ochotnikom podano
szczepionke BCG, za$ piecioosobowa grupa kontrolna otrzymata placebo. Trzy miesiace pdzniej od
0s0b tych pobrano probki krwi i szpiku kostnego.

Autorzy zaobserwowali dwie wyrazne réznice pomiedzy grupami. Komdrki odpornosciowe we krwi
0s6b zaszczepionych uwalnialy duzo wiecej cytokin - bialek bedacych przekaznikami stanu
zapalnego. Cytokiny zwiekszaja skutecznos¢ obrony immunologicznej; na przyktad wzywajac na
miejsce infekcji inne komorki odpornosciowe. Ponadto komdrki odpornosciowe zaszczepionych osob
wykazywaty aktywnos¢ zupelnie innych genoéw niz w grupie placebo. Dotyczyto to zwlaszcza gendw
potrzebnych do produkcji cytokin.

Wszystkie obecne we krwi komoérki odpornosciowe (a jest ich wiele rodzajow) wytwarzane sa
w szpiku kostnym przez krwiotwdrcze komorki macierzyste. Pod wptywem sczepienia BCG ich
program genetyczny ulega dtugoterminowym zmianom. ,OdkryliSmy, Ze po szczepieniu pewien
material genetyczny staje sie bardziej dostepny, co oznacza, ze komorki moga go czesciej
odczytywac” - wyjasnia prof. dr Andreas Schlitzer z LIMES Institute na Uniwersytecie w Bonn.

W jadrze kazdej ludzkiej komorki zawarte sa dziesiatki tysiecy genow. Jesli potrzebna jest konkretna
czasteczka (na przyktad cytokina), komdrka odczytuje odpowiedni gen. Jednak nie wszystkie geny sa
tak samo tatwo dostepne. Zdaniem autoréw badan szczepienie BCG udostepnia niektore z nich,
prawdopodobnie na wiele miesiecy lub lat - chodzi réwniez o te, ktore sa potrzebne do zwiekszenia
produkcji cytokin.

Geny, ktore staja sie bardziej dostepne po podaniu szczepionki, sa dodatkowo kontrolowane przez
czasteczke zwana ,watrobowym czynnikiem jadrowym” (HNF). Dzieki HNF komodrki odpornosciowe
nie dziataja pochopnie - uwalniaja cytokiny tylko wtedy, gdy rzeczywiscie istnieje patogen, ktéry
nalezy zaatakowac. Efekt ten mozna prawdopodobnie wykorzysta¢ do regulowania opornosci. Na



przyktad w COVID-19 moze dochodzi¢ do zagrazajacej zyciu ,burzy cytokinowej” i nadmiernej
reakcji uktadu odpornosciowego.

Naukowcy maja takze nadzieje, Zze poprawiajace odpornos¢ szczepienie BCG moze ograniczy¢
$miertelnos$¢ w przebiegu COVID-19. Chociaz lepsza ogo6lna odpornos¢ prawdopodobnie nie jest
w stanie zapobiec infekcji wirusem, moze zmniejszy¢ ryzyko ciezkiego przebiegu. To szczegolnie
wazne, gdy chodzi o populacje najbardziej zagrozone, takie jak personel szpitalny i osoby starsze.
Trwa kilka duzych badan dotyczacych tej kwestii, miedzy innymi w uniwersyteckim centrum
medycznym Radboud Nijmegen oraz na uniwersytecie w Melbourne.

Dopdki jednak wyniki nie beda dostepne, WHO nie zaleca masowych szczepien szczepionka BCG,
rowniez po to, aby nie zagrozi¢ podazy szczepionki w regionach dotknietych gruzlica. Gruzlica
pochtania rocznie ponad milion ofiar, co plasuje ja na szczycie listy najbardziej $miertelnych choréb

zakaZnych na swiecie. W Polsce szczepienie przeciwko gruzlicy (w okresie noworodkowym) jest od
dawna obowiazkowe, w Europie szeroko stosowane, natomiast nie prowadzi sie go w USA.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyly swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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