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Maski i dystans moga zapobiec drugiej fali
epidemii

Naukowcy z Hiszpanii twierdza, ze noszenie maseczek, mycie rak i zachowanie odleglosci
od innych moga pozwoli¢ na unikniecie drugiej fali zachorowan na COVID-19. Wazne jest
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tez stopniowe, a nie gwaltowne znoszenie obostrzen.

Rézne kraje, ktore wprowadzily restrykcje zwigzane z epidemia, wlasnie je odwotujg. Kiedy i w jaki
sposob tego dokonac, to jednak trudna decyzja - przypominaja eksperci z Barcelona Institute for
Global Health (ISGlobal).

Konieczne jest zachowania réwnowagi miedzy ryzykiem ponownego wzrostu zachorowan, a potrzeba
reaktywacji ekonomii.

»~Problem polega na tym, ze ocena ryzyka jest trudna, biorac pod uwage brak wiarygodnych
informacji na temat aktualnej liczby zakazonych oséb czy odpornosci nabytej przez populacje” -
wyjasnia Xavier Rodd, jeden z autoréw pracy opublikowanej w piSmie ,Nature Human Behavior”.

Jego zespot opracowat model oparty na podziale populacji na 7 grup: osoby podatne na zachorowanie;
w kwarantannie; wystawione na wirusa; zakazajace, ale nie zdiagnozowane; zakazajace zgtoszone
i odizolowane; ozdrowiale; zmarte.

»,Nasz model rézni sie od innych, poniewaz uwzglednia powrdt odizolowanych oséb do wrazliwej
populacji, co pozwala na ocene skutkow wyjscia z izolacji. Bierze tez pod uwage zachowania ludzi
i postrzeganie ryzyka, jako jeden z czynnikow” - ttumaczy prof. Rodé.

»~Model ten moze by¢ szczegoélnie przydatny dla krajow, w ktérych szczyt zachorowan jeszcze nie
nastapil, jak np. w panstwach potudniowej pdtkuli. Pozwala on na ocene strategii ochronnych
i zminimalizowanie liczby zachorowan oraz zgonéw spowodowanych przez wirusa” - dodaje jeden
z naukowcoéw, Leonardo Lopez.

W swoim projekcie badacze sprawdzili wptyw typowych srodkéw ochronnych i ograniczenia swobdd.

Wyniki jasno pokazaty, ze dlugosé pierwszego lockdownu wptynie na czas pojawienia sie i dtugosc
kolejnych fal zachorowan.

Pokazaly tez, ze powolne znoszenie ograniczen skutkuje mniejsza liczba zachorowan i zgonow
w poréwnaniu do gwaltownego zdejmowania obostrzen.

Badacze zwracaja tez uwage na znaczenie osobistych srodkow ochronnych. W Hiszpanii Srodki te
maja by¢ podstawa dla ostabienia lub nawet unikniecia drugiej fali.

LJesli z pomoca maseczek, mycia rak i dystansu spotecznego uda nam sie ograniczy¢ zakazanie o 30
proc., mozemy dramatycznie zmniejszy¢ nasilenie drugiej fali. Redukcja zakazen o 50 proc. pozwoli
unikna¢ jej catkowicie” - podkresla prof. Rodo.

Badacze zwracaja uwage, ze nawet w krajach, ktére nie moga wykry¢ i sledzi¢ wszystkich
przypadkéw i zwiazanych z nimi kontaktéw, noszenie masek, higiena i dystans to klucze do
zatrzymania wirusa.

Duze znaczenie bedzie miata tez dltugo$¢ utrzymywania sie odpornosci. Jesli bedzie trwata rok,
zamiast kilku miesiecy, czas miedzy falami epidemii sie podwoi.

Wiecej informacji na stronach:

https://www.isglobal.org/documents/10179/7721717/NdP+Lopez-Rodo+NHB+EN.pdf/dc4402fd-a7a
a-42df-b6f8-49e6a54f4548
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https://www.nature.com/articles/s41562-020-0908-8

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
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mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
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