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Prosty test z moczu okresla czy nasza dieta
nam stuzy

Opracowany wlasnie test z moczu w ciagu 5 minut ocenia jakos diety. Test to wynik
wspolpracy naukowcow z Imperial College London (ICL), Northwestern University,
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University of Illinois oraz Murdoch University. Uczeni stworzyli go na podstawie badan 46
réznych metabolitow w moczu 1848 mieszkancow USA. O swojej pracy poinformowali
w dwéch artykulach, opublikowanych na lamach Nature.

W pierwszym z nich opisuja same badania nad zwiazkiem diety i metabolitéw w moczu. Metabolity sa
uwazane za obiektywne wskazniki jakosci diety. Powstaja one w wyniku przetwarzania réznych
pokarmow przez organizm. Jak zauwazyl jeden z autoréw badan, doktor Joram Posma z ICL, dieta to
klucz do ludzkiego zdrowia i choroby. Jednak bardzo trudno jest doktadnie jq okresli¢, gdyz ludzie
majq trudnosci z przypomnieniem sobie tego, czego i ile zjedli. Gdy prosimy ich, by sledzili swojq
diete za pomocq aplikacji czy notatek, czesto otrzymujemy niedoktadne dane. Nasze badania
pokazujq, ze opracowana przez nas technologia daje dogtebne informacje na temat jakosci diety
poszczegdlnych osob. Co wiecej, pozwala ona okresli¢, czy spoZywana przez nich dieta jest dla nich
odpowiednia, mowi uczony.

Teraz brytyjsko-amerykansko-australijski zespét naukowy zbadat zwiazek pomiedzy 46 metabolitami
W moczu a spozyciem réznych pokarmow. Dzieki temu powiazano wystepowanie metabolitéw np. ze
spozyciem alkoholu, owocéw, czerwonego czy bialego miesa. Niektore metabolity sa tez powiazane
ze stanem zdrowia. Na przyktad obecnos¢ mréwczandéw i sodu (wskaznika spozycia soli), wiaze sie
z otyloscia i nadcisnieniem.

Dzieki precyzyjnym pomiarom diety i badaniom moczu wydalonego w ciggu dwdéch 24-godzinnych
okresow, bylismy w stanie okresli¢ zwigzek pomiedzy spoZywanymi pokarmami, a obecnosciq
metabolitow w moczu. To pomoze zrozumieé¢, w jaki sposob dieta wplywa na stan zdrowia.
Prawidtowa zdrowa dieta charakteryzuje sie innym wzorcem wystepowania metabolitow, niz dieta
powigzana z negatywnym wptywem na zdrowie, méwi profesor Paul Elliott.

W drugim artykule naukowcy z Imperial College London informuja, jak we wspdtpracy z kolegami
z Newcastle University, Aberystwyth University oraz Murdoch University opracowali test, na
podstawie swoich wczesniejszych badan. Test ten, w ciagu 5 minut dostarcza zindywidualizowana
informacje na temat diety osoby badanej. Co wiecej, na jego podstawie mozna doktadnie okresli¢, na
ile dana dieta stuzy konkretnej osobie. Oceny dokonywano przyznajac punkty w skali zwanej DMS
(Dietary Metabotype Score).

W eksperymentach wzieto udziat 19 osob, a kazda z nich miata przypisana jedna z 4 diet. Diety byly
oparte na rekomendacjach Swiatowej Organizacji Zdrowia, a ich rozpieto$¢ wahata sie od bardzo
zdrowej, ktdra utozono przestrzegajac wszystkich zalecen WHO, po niezdrowa, gdzie przestrzegano
jedynie 25% zalecen. Testy wykazaly, ze nawet osoby, ktore spozywaly identyczna diete otrzymywaty
rozna liczbe punktéw w skali DMS. Stwierdzono tez, ze im wieksza liczba punktéow DMS, tym dieta
bardziej odpowiednia dla danej osoby. Wyzszy wynik DMS byl bowiem powigzany z nizszym
poziomem cukru we krwi oraz lepszymi wynikami badania moczu.

Naukowcy juz planuja kolejne eksperymenty. Chca sprawdzié, czy ich test pozwoli na okreslenie
ryzyka wystapienia roznych schodzen, takich jak otylos¢, cukrzyca czy nadcisnienie.

Wspétautor badan, profesor Gary Frost méwi, ze uzyskane wyniki kazq zapytac¢ o koniecznos¢
ponownego przyjrzenia sie zaleceniom zZywieniowym. Z kolei, zdaniem profesora Johna Mathersa,
badania wykazaly, ze rozni ludzie metabolizujq te same pokarmy w wysoce zindywidualizowany
sposob. Ma to znacznie dla naszego zrozumienia chorob powodowanych nieprawidtowq dietq oraz
pokazuje koniecznos¢ bardziej indywidualnego podejscia do zalecen dietetycznych.

Zr6dto: KopalniaWiedzy.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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