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Co powoduje starzenie sie tetnic?

Zwiazek powstajacy w jelitach podczas jedzenia czerwonego miesa uszkadza tetnice i moze
odgrywac¢ kluczowa role w zwiekszaniu ryzyka chorob serca w miare starzenia sie - wynika
z najnowszego badania naukowcow z University of Colorado Boulder.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Artykut na ten temat ukazat sie w pismie »,Hypertension”
(https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/HYPERTENSIONAHA.120.14759).

Badanie sugeruje tez, ze mozna zapobiec takiemu stanowi, a takze odwrdci¢ go, poprzez zmiane
diety.

»Jako pierwsi wykazaliSmy, ze istnieje bezposredni zwigzek miedzy funkcja tetnic a bakteriami
jelitowymi. Moze to pomdc w wyjasnieniu, dlaczego wraz z wiekiem dochodzi do naturalnego
uszkodzenia uktadu sercowo-naczyniowego” - méwi gtéwna autorka badania, dr Vienna Brunt.

Bezposrednio po spozyciu steku czy talerza jajecznicy nasze bakterie jelitowe zaczna dziatac.
Metabolizujac aminokwasy L-karnityne i choline, wytwarzaja produkt uboczny zwany trimetyloaming,
ktory nastepnie watroba przeksztatca w N-tlenek trimetyloaminy (TMAO) i wysyta do krwiobiegu.

Poprzednie badania wykazaly, ze osoby z wyzszym poziomem TMAO we krwi sa ponad dwa razy
bardziej narazone na zawat serca lub udar i zwykle umieraja wczesniej.

Jednak do tej pory naukowcy nie do konca zrozumieli, dlaczego.

Opierajac sie na eksperymentach na zwierzetach oraz ludziach, Brunt i jej zespdt postanowili
odpowiedzie¢ na trzy pytania: czy TMAO w jaki$ sposob uszkadza nasz uktad naczyniowy? Jesli tak,
w jaki sposob to przebiega? I czy moze to by¢ jeden z powoddéw, dla ktérych zdrowie
sercowo-naczyniowe pogarsza sie - nawet wsrdd osob, ktore regularnie ¢wicza i nie pala - wraz
z wiekiem?

Naukowcy zmierzyli parametry krwi i stan zdrowia tetnic 101 starszych oséb i 22 mlodych dorostych.
Stwierdzili, ze poziom TMAO znacznie wzrasta w tej pierwszej grupie. To samo wykazato ich
wczesniejsze badanie na myszach: mikrobiom jelitowy zwierzat zmieniat sie z wiekiem, a w miare
uptywu lat zaczynaly w nim dominowa¢ w nim bakterie wytwarzajace wiecej TMAO.

Jednoczesnie zauwazono, ze uczestnicy z wyzszym poziomem TMAO we krwi mieli znacznie gorsza
funkcje tetnic i wykazywali wieksze oznaki stresu oksydacyjnego oraz/lub uszkodzenia tkanek
w obrebie btonie Sluzowej naczyn krwionosnych.

Eksperyment na gryzoniach pokazal dodatkowo, ze podawanie mtodym myszom TMAO w postaci
pokarmu powodowato, iz ich naczynia krwionosne szybko sie starzaty.

~Wprowadzenie takiej diety sprawito, ze mtode zwierzeta wygladatly jak stare - opowiada Brunt. - Po
jedzeniu TMAO przez kilka miesiecy 12-miesieczne osobniki, co odpowiada okoto 35-letnim ludziom,
wygladaty bardziej na 27-miesieczne, czyli ludzkich 80-latkow”.

Wstepna analiza pokazata réwniez, ze myszy z wyzszym poziomem TMAO wykazuja pogorszenie
parametréw zwigzanych z uczeniem sie i pamiecia, co sugeruje, iz substancja ta moze odgrywac role
w zwigzanym z wiekiem spadkiem funkcji poznawczych.

,Z drugiej strony - ttumaczy autorka badania - stare myszy, ktére karmiono zwiazkiem o nazwie
dimetylobutanol, ktory wystepuje w $ladowych ilosciach w oliwie z oliwek, occie i czerwonym winie,
doznaty odwrotnego do dysfukncji naczyn zjawiska”.

Brunt zauwaza, ze kazdy cztowiek - nawet mtody weganin - naturalnie produkuje pewna ilos¢ TMAO.
Ale jedzenie duzej ilosci produktéow pochodzenia zwierzecego bardzo te ilos¢ podnosi, co z czym
przynosi negatywne rezultaty.



»,Im wiecej jemy czerwonego miesa, tym obficiej karmimy bakterie, ktére wytwarzaja TMAO” -
ttumaczy.

Wspotautor publikacji dr Doug Seals dodaje, ze omawiane badanie jest przelomem, poniewaz jako
pierwsze rzuca Swiatto na to, dlaczego nasze tetnice eroduja z wiekiem, nawet u najzdrowszych ludzi.

,Starzenie sie jest najwiekszym czynnikiem ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, przede wszystkim
z powodu stresu oksydacyjnego w naszych tetnicach - wyjasnia Seals. - Ale co powoduje rozwdj
stresu oksydacyjnego w naszych tetnicach w miare starzenia sie? To byta dotad wielka tajemnica.
Nasze badanie wydaje sie ja ttumaczyc¢”.

W przyszlosci zespot zamierza przyjrzec¢ sie zwiazkom, ktére moga blokowaé¢ produkcje TMAO,
a wiec zapobiega¢ zwigzanemu z wiekiem spadkowi funkcji naczyn.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32341.html
http://laboratoria.net/edukacja/32340.html
http://laboratoria.net/edukacja/32340.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32339.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32339.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32339.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html

