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Pie¢ mitow o domowej ochronie przed nowym
koronawirusem

Dezynfekowa¢ zakupy? Lepsze mycie rak czy ich dezynfekcja? Pandemia COVID-19
spowodowala u wielu z nas lek przed patogenami i stanowi podloze do rozwoju przeroznych
mitéw dotyczacych ochrony przed wirusem SARS-CoV-2. Sprawdz, czy je znasz.
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- Czy domowa parownica lub sprzet do ozonowania moze skutecznie dezynfekowac
pomieszczenia w dobie pandemii COVID-19?

MIT. Domowe sprzety tego typu maja zazwyczaj zbyt mata moc, by skutecznie zdezynfekowac
wszystkie miejsca i skutecznie ochroni¢ przed SARS-CoV-2.

- Czyszczenie powierzchni i/lub zywnosci octem, soda oczyszczona i/lub kwaskiem
cytrynowym bedzie powodowalo inaktywacje koronawirusa SARS=CoV-2

MIT. W razie potrzeby dezynfekcji powierzchni w dobie COVID-19 powinno sie stosowa¢ srodki na
bazie alkoholi, detergentéw lub zawierajace podchloryn sodu.

- ,Kwarantanna” przedmiotéw przyniesionych z zewnatrz - chocby zakupow - jest skuteczna
metoda walki z koronawirusem.

MIT. Tego dziatanie raczej nie jest niebezpieczne (chyba ze zakupy, ktére powinny by¢
przechowywane w lodéwce laduja na balkonie w letniej temperaturze), ale nie ma potrzeby takich
zabiegow. Jesli mamy watpliwosci, produkty spozywcze mozna umyc¢ lub poddaé obrobce termicznej
w temperaturze powyzej 65 stopni bez utraty ich wtasciwosci. Nie nalezy zapominac o czestym
myciu rak w trakcie przygotowywania positkéw.

- Rozpylanie alkoholu lub roztworéw chloru na cate cialo niszczy SARS-CoV-2

MIT. Nie, takie dzialanie nie inaktywuje wirusoéw, ktére juz dostaly sie do wnetrza ciata. Wrecz
przeciwnie - rozpylanie takich substancji moze by¢ szkodliwe dla bton sluzowych oczu czy ust,
powodujac podraznienia i uszkodzenia.

- Mycie rak nie jest skuteczna metoda ochrony przed koronawirusem w domu - nalezy je
dodatkowo odkazac¢ srodkiem dezynfekcyjnym po kazdym umyciu rak.

MIT. Takie dzialanie moze doprowadzi¢ do problemoéw ze skéra, bo zbyt czeste uzywanie Srodkow
dezynfekcyjnych ostabia zdolnosci obronne skory. W efekcie prowadzi do podraznien i otwiera wrota
do inwazji innych niz koronawirus patogenow. W warunkach domowych wystarczy doktadne mycie
rak mydtem pod ciepta biezaca woda - koronawirus SARS-CoV-2 ma otoczke lipidowa i tego rodzaju
higiena w warunkach domowych jest skuteczna jego dezaktywacja: niszczy owa otoczke. Srodki
dezynfekcyjne warto mie¢ przy sobie poza domem i odkaza¢ nimi rece po dotknieciu powierzchni,
ktére moga by¢ skazone (klamek w biurze czy sklepie, poreczy w srodkach transportu publicznego
itp.).

Szesc¢ prostych zasad dbania o odpowiednia higiene w domu

- Kup odpowiednie srodki dezynfekujace. Do czyszczenia wiekszych powierzchni, takich jak podtogi,
uzywaj, zgodnie z instrukcja na opakowaniu, rozciefniczonego ptynu chlorowego, skutecznego
w zabijaniu wiruséw.

- Zadbaj o odpowiednia utylizacje wszelkich odpaddéw higienicznych: zuzyte chusteczki wyrzucaj do
zamknietego kosza z workiem na smieci, upewnij sie ze papier toaletowy jest spuszczony,
a powierzchnie wewnatrz i wokot toalety dezynfekuj ptynem chlorowym. Nie zapomnij pozostawic
go na powierzchni toalety przez 15 minut, aby substancja czynna mogta aktywnie dziatac.

- Kichajac lub kaszlac zastaniaj usta tokciem lub chusteczka, ktéra natychmiast po wyrzuc do
zamknietego kosza, a rece wymyj. Przy kichnieciu wirusy - nie tylko SARS-CoV-2 -
rozprzestrzeniaja sie na odlegto$¢ nawet 3 metréw.



- Sprzatajac nie zapominaj o najczesciej dotykanych powierzchniach takich, jak klamki, krany, deski
toaletowe, sptuczki, klawiatury czy piloty.

- Pamietaj o czestym myciu rak mydtem przez okoto minute: przed i po skorzystaniu z toalety,
a takze przed i po jedzeniu oraz po powrocie do domu. Wychodzac z domu, zabieraj ze soba ptyn do
dezynfekcji rak, najlepiej z duza zawartoscia alkoholu (minimum 60 proc.).

- Obserwuj stan zdrowia swdj i najblizszych pod katem objawdw takich jak katar, bdle gtowy, kaszel,
zapalenie gardta, goraczka lub ogolne zmeczenie. W razie watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem.

- Czesto wietrz mieszkanie czy biurowy pokdj i unikaj przebywania w zaludnionych zamknietych
pomieszczeniach.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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