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Zadyszka przy wchodzeniu po schodach: co to
za objaw i co robic?

Wiele osob o tym, ze maja niewydolne serce, dowiaduje sie wtedy, gdy laduje w szpitalu
z zawalem serca. Sa jednak subtelne objawy, ktore pozwalaja na wczesniejsze dostrzezenie
problemu i dzieki temu jest olbrzymia szansa na unikniecie takiego scenariusza.
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Alarmujacym sygnalem jest przede wszystkim zmniejszenie tolerancji wysilku, czyli na
przyklad zadyszka przy czynnosciach, podczas ktérych wczesniej jej nie bylo.

- To sygnal alarmowy, cho¢ czesto jest on subtelny - podkresla dr hab. Pawel Rubis
z Oddzialu Klinicznego Chordb Serca i Naczyn w Collegium Medicum U]J.

Na przyktad ktos wczesniej bez wiekszego problemu wchodzit na czwarte pietro, a teraz juz po
wejsciu na drugie pojawia sie zadyszka. Zmniejszona tolerancja wysitku to generalnie wieksza
meczliwo$é odczuwana w trakcie wykonywania codziennych czynnosci. Profesor ttumaczy, ze
pacjenci réznie opisuja te problemy, np. okreslaja je jako przewlekte zmeczenie, ktére nasila sie,
uczucie braku tchu, dusznos¢, ,brak sit’, wspomniana zadyszka itp.

- Wbrew pozorom bole w klatce piersiowej nie sa typowymi objawami przewlektej niewydolnosci
serca - podkresla specjalista.

Dodaje, ze do kardynalnych objawéw rozwijajacej sie niewydolnosci serca naleza tez pojawiajace sie
na konczynach obrzeki, zwtaszcza na nogach w okolicach kostek i podudzi, a takze powiekszenie sie
obwodu brzucha (tzw. wodobrzusze). Obrzeki i wodobrzusze sa rezultatem gromadzenia sie wody
w organizmie. Jesli wystapia tego typu objawy, lepiej nie zawierza¢ reklamom suplementéw diety na
»opuchlizne”, tylko udac sie do lekarza, zwtaszcza ze obrzeki swiadcza juz o sporym zaawansowaniu
potencjalnie Smiertelnej choroby.

O problemach z sercem swiadczy¢ tez moga problemy z pulsem. Prawidlowe tetno to nie tylko
odpowiednia liczba uderzen na minute mieszczaca sie w zakresie 60-80 (oczywiscie z poprawka, ze
serce szybciej sie kurczy i rozkurcza, a zatem ,bije” w sytuacji wysitku czy tez duzego stresu).
Prawidlowe tetno powinno by¢ tez miarowe, w réwnych odstepach, bez nagtych fal wzrostowych.

Prof. Rubis wskazuje, ze u pacjentéw z niewydolnoscig serca bardzo czesto czestos¢ pracy tego
organu w spoczynku jest szybsza - ok. 80-90 na minute, czasem powyzej 100 na minute. Moze by¢
tez nieregularna.

Zadyszka, obrzeki - co robic?
Kardiolodzy podkreslaja, ze w razie zauwazenia:

- Postepujacej z czasem meczliwosci,

- Spadku tolerancji wysitku,

- Postepujacych obrzekéw,

- Zauwazenia kotatania serca, nieregularnego rytmu serca,

trzeba jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza. Przy czym, choé niewydolnosé serca to najczesciej
przypadtos¢ osdb starszych i/lub tych, ktore:

- Maja nadcisnienie,

- Maja nieprawidtowy poziom cholesterolu,

- Sa uzaleznione od tytoniu,

- Maja cukrzyce,

- Maja znaczna nadwage lub choruja na otytosc,

to wsrdd pacjentéw z niewydolnoscia serca wcale niemata grupe stanowia ci mtodzi, bez powyzszych
czynnikéw ryzyka, prowadzacy wrecz aktywny tryb zycia.



Jak wskazuje prof. Matgorzata Lelonek, kierowniczka Zaktadu Kardiologii Nieinwazyjnej
Uniwersytetu Medycznego w t.odzi, trzy czwarte pacjentéw z niewydolnoscia serca to osoby z grup

ryzyka.

Pozostata jedna czwarta to m.in. pacjenci, ktérzy maja genetycznie uwarunkowane problemy
z uktadem krazenia albo niewydolno$¢ serca pojawita sie u nich wskutek kardiotoksycznego
dzialania patogenow czy jakichs substancji. Wciaz nie jest powszechna wiedza, ze wcale nie takim
rzadkim problemem sa choroby serca, ktore powstaja wskutek przechorowania ostrej infekcji
wirusowej, np. grypy. Stad szczepienia przeciwko grypie to posrednio takze profilaktyka choréb
serca. W Polsce co roku na niewydolnos¢ serca zapada 220 tysiecy osob.

Dr hab. Agnieszka Pawlak, kierowniczka Pododdziatu Niewydolnosci Serca Kliniki Kardiologii
Inwazyjnej CSK MSWiA podkresla, Zze w razie wystapienia niepokojacych objawéw, ktére moga
wskazywac¢ na niewydolnos¢ serca, konieczne jest wykonanie dwéch badan:

- ECHO serca
- Oznaczenie w surowicy krwi peptydu natiuretycznego typu B (BNP).

Ich rezultaty beda dla lekarza istotna wskazowka diagnostyczna i terapeutyczng, przy czym
nieodzowna czescia diagnostyki jest... rozmowa z pacjentem i badanie przedmiotowe (ogladanie,
ostuchanie, opukanie).

Dobre dla serca nawyki poranne

Pacjenci z niewydolnoscia serca powinni otrzymac¢ od swojego zespotu terapeutycznego proste
wskazowki, ktore pomoga im kontrolowac¢ chorobe i nie dopuscic¢ do jej dalszego rozwoju. To nie
tylko instrukcje dotyczace diety i aktywnosci fizycznej. Cze$é z nich dotyczy prostych czynnosci,
ktére warto wykonywac codziennie rano:

- Zwazenie sie
- Pomiar cis$nienia tetniczego
- Pomiar tetna.

Tego rodzaju codzienna obserwacja, ktérej rezultaty najlepiej zapisywac¢ w specjalnym dzienniczku,
pozwala na bardzo szybkie wykrycie probleméw, ktérym mozna zaradzi¢ od razu.

- Jesli na przyklad w ciagu dwdch-trzech dni zwiekszyla sie masa ciata, moze to oznaczac, ze
konieczne jest zwiekszenie dawek niektérych lekdw, na przyktad diuretycznych (moczopednych) -

ttumaczy prof. Pawlak.

Osobom zdrowym takie nawyki takze nie zaszkodza, a stanowia dobre dziatania profilaktyczne, bo
w tatwy sposéb pozwalaja wykry¢ nieprawidtowosci.

Jak mierzy¢ puls

Dr Rubis zacheca wszystkich do regularnego mierzenia tetna, w czym pomdc moga szeroko dostepne
aplikacje na smartfony. Mozna to tez robi¢ bez zadnych dodatkowych urzadzen.



Aby pomiary byly wiarygodne, trzeba je robi¢ w stanie spoczynku, najlepiej o statej porze,
przyktadajac trzy palce (drugi, trzeci i czwarty) do tetnicy promieniowej, w miejscu matego
zagtebienia w nadgarstku pod kciukiem. Uderzenia liczymy przez 60 lub 30 sekund (w tym drugim
wypadku wynik mnozymy przez dwa). Nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na liczbe uderzen
(czestotliwos¢), ale i miarowos¢ (rowne odstepy miedzy uderzeniami, czy puls w pewnym momencie
nie przyspiesza, czy jest chaotyczny).

Warto przy tym pamietaé, ze doswiadczony lekarz z pomiaru tetna wyczyta szereg informacji
o stanie serca i ukladu krazenia, biorac pod uwage wiele jego cech (nie tylko miarowos¢
i czestotliwos¢), dlatego postawienie diagnozy lepiej zostawi¢ specjaliscie.

Niewydolnos¢ serca: czy trzeba brac leki na nadcisnienie?

Niektorzy pacjenci z niewydolnoscia serca nie maja problemow z nadcisnieniem, a otrzymuja od
lekarza recepte na leki obnizajace ci$nienie. Specjalisci przyznaja, ze wielu z nich po przeczytaniu
ulotki dotaczonej do medykamentu, samowolnie go odstawia. Takie samowolne dziatanie to btad!

- Pacjent z niewydolnoscia serca rzadko ma nadcisnienie. I stysze potem, ze odstawit te leki, bo ma
prawidtowe cisnienie. Ale w niewydolnosci serca te leki nie stuza temu, by cisnienie obniza¢. Te leki
maja odciagzy¢ i spowolni¢ serce - wyjasnia prof. Przemystaw Leszek z Kliniki Niewydolnosci Serca
i Transplantologii Instytutu Kardiologii w Warszawie.

Kazdy lekarz zaleca pacjentom czytanie ulotek dotaczonych do leku, ale kolejnym krokiem, w razie
watpliwosci, powinno by¢ przedyskutowanie ich z lekarzem prowadzacym.

Prof. Pawlak ubolewa, ze tymczasem nawet 80 proc. pacjentow z niewydolnoscia serca nie
kontynuuje przyjmowania zaleconych lekéw. Narazaja sie w ten sposob na zaostrzenie choroby,
ktére moze mie¢ fatalne skutki. Zaznacza, ze jesli terapia jest dobrze prowadzona, w czym wiele
zalezy od pacjenta, mozliwe jest zmniejszanie dawek lekdw, a czasem takze ich odstawienie. Jednak
taka decyzje podja¢ moze wylgcznie lekarz na podstawie uzyskanych do tej pory rezultatéw terapii
1 stanu pacjenta.

Zdarza sie tez, Ze pacjent stosuje sie do zalecen, a poprawy nie ma, a nawet dochodzi do pogorszenia
stanu. Wciaz pacjent nie jest wtedy na straconej pozycji, bo woéwczas podejmowane sa kolejne
dziatania, tym razem zwiazane juz z interwencja chirurgiczna.

Niewydolnos¢ serca: co po pobycie w szpitalu

W razie zaostrzenia sie niewydolnosci serca pacjent trafia do szpitala. Rocznie dzieje sie tak w Polsce
150 tysiecy razy. Prof. Lelonek uczula, ze od momentu rozpoczecia hospitalizacji az do roku od
momentu wypisu ze szpitala wystepuje wysokie ryzyko zgonu i powtarzajacych sie hospitalizacji
z powodu kolejnych zaostrzen choroby. Tym bardziej zatem jest to czas na skrupulatne wdrozenie
zalecen zawartych w wypisie otrzymanym ze szpitala, bo ich przestrzeganie pozwala uniknaé
ponownej hospitalizacji.

Zrédlo: pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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