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Wyeliminowac¢ wirusowe zapalenie watroby
typu C?

Ponad 150 tys. os6b w Polsce jest zakazonych wirusem zapalenia watroby typu C, z czego 90
proc. nie jest tego swiadoma. Wdrozenie badan przesiewowych w kierunku tego zakazenia
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to jedyny sposob na jego eliminacje do 2030 r. - oceniaja eksperci.

Specjalisci dyskutowali o tym na konferencji prasowej w Warszawie w poniedziatek, w przeddzien
Swiatowego Dnia Wirusowego Zapalenia Watroby, ktéry przypada 28 lipca.

Barbara Pepke, prezes Fundacji ,Gwiazda Nadziei”, ktora organizuje obchody tego dnia w Polsce,
przypomniata, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia postawita wirusowe zapalenie watroby (WZW) obok
tak waznych wyzwan zdrowotnych na swiecie, jak malaria i HIV. Wirusy, ktére wywotuja WZW
przyczyniaja sie do rozwoju marskosci watroby i raka tego narzadu, powoduja przedwczesne
niepotrzebne zgony, wymieniata Pepke. Dlatego Fundacja ,Gwiazda Nadziei” prowadzi intensywne
dziatania edukacyjne, ktére maja zacheci¢ ludzi do testowania sie przede wszystkim w kierunku
wirusowego zapalenia watroby typu C (wywolywanego przez wirus HCV - PAP), ktore w Polsce
stanowi wcigz powazny problem.

Prof. Robert Flisiak, prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych
podkreslil, ze zgodnie z wyliczeniami obecnie w Polsce zyje ponad 150 tys. oséb zakazonych wirusem
HCV. Az 90 proc. z nich nie jest tego swiadomych i nie leczy sie. Jest to grozne zaréwno dla ich
zdrowia, gdyz choroba postepuje, jak rowniez dla innych oséb, ktére moga sie zarazi¢ wirusem
(wirus przenosi sie wraz z krwig, gdy dojdzie do przerwania ciagtosci tkanek).

Prof. Flisiak podkreslit, ze nowe leki na WZW C - majace niemal 100 procentowa skutecznos¢
w eliminowaniu wirusa HCV - zostaty wlaczone do programu lekowego w 2015 r. W latach 2015-16
byly nimi leczone gtéwnie osoby starsze, zakazone wczesniej, z bardziej zaawansowana choroba.
»Dlatego obecnie wsrdd osob zakazonych dominuja gtownie ludzie mtodzi, w wieku produkcyjnym.
Sa oni narazeni na marskosc i raka watroby” - powiedziat specjalista. Zaznaczyt, Ze jesli nie zostana
oni odpowiednio wczes$nie zdiagnozowani, panstwo moze straci¢ ptatnikéw podatkéw, co w sytuacji
obecnych probleméw demograficznych jest bardzo istotne.

Wirus HCV jest przyczyna raka watroby, jednego z najtrudniejszych w leczeniu nowotworéw
ztosliwych, zaznaczyt prof. Flisiak. Odpowiada on za ok 40 proc. wszystkich przypadkéw raka
watroby na $Swiecie, a w Europie za wiekszos$¢ jego przypadkdéw.

»~Mamy w Polsce wzorcowy program leczenia os6b z WZW C” - podkreslit specjalista. Terapia ma
bardzo wysoka skutecznos¢, przy zaledwie o$miotygodniowej kuracji.

»,Do zwalczenia wirusa HCV brakuje nam tak naprawde programu badan przesiewowych do
wykrywania zakazen u tych 150 tys. osdéb, ktére nie wiedza o swoim zakazeniu” - ocenit.

Przypomnial, ze eksperci proponowali wiele projektow odnosnie programu badan przesiewowych.
»W tym roku do Narodowego Funduszu Zdrowia ztozyliSmy kolejny projekt. Nie dotyczy on
wybranych populacji osob, poniewaz obecnie nalezy testowac cala populacje” - wyjasnit prof. Flisiak.

Zgodnie z zalozeniami nowego projektu testom poddawane bytyby osoby zgtaszajace sie na izby
przyje¢ szpitali, ktére prowadza programy leczenia WZW C. ,Chcemy, zeby testy byly prowadzone
w tych placéwkach, ktére nastepnie beda leczyé chorych” - ttumaczyt prof. Flisiak. Koszty programu
sa szacowane na 50-60 mln zi, co jest - jak ocenil - niska kwota w budzecie NFZ. Jego
kosztoefektywnosc zostata oceniona, jako wysoka. ,Jezeli szybko wdrozymy ten program, to mamy
szanse na to, ze liczba zakazonych HCV spadnie zgodnie z zatozeniami WHO o 90 proc. do 2030 roku”
- powiedziat ekspert. Zaznaczyl, ze aby to osiagnac, trzeba by rocznie testowa¢ ok. 3 min Polakow
i leczy¢ 12 tys. os6b zakazonych wirusem.

Rzecznik Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce dr Michat Sutkowski ocenit, ze dla grupy 150 tys.



0s0b zakazonych HCV trzeba zrobi¢ jeszcze wiecej. Podkreslil, ze mozliwy jest tez program badan
przesiewowych we wspoétpracy z lekarzami rodzinnymi.

Prof. Flisiak zastrzegt, ze projekt badan przesiewowych w szpitalach prowadzacych programy
lekowe dla chorych na WZW C stanowi jedynie punkt wyjscia. Nie zapewni on testowania 3 mln oséb
rocznie. Dlatego w dalszej kolejnosci moga sie do niego przytaczac inne placoéwki - szpitale, zespoly
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

Prof. Malgorzata Pawlowska, prezes Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego zwrocita uwage, ze
obecnie az 40 proc. kobiet zakazonych HCV stanowia kobiety w wieku rozrodczym. Dlatego taz
wazne jest wykonywanie badan w kierunku HCV, réwniez podczas ciazy (do 10. tygodnia ciazy).
Zakazenie HCV moze by¢ przyczyna poronien, urodzenia martwego dziecka, zwieksza ryzyko
cukrzycy ciazowej, przedwczesnego porodu, zaburzen rozwoju wewnatrzmacicznego ptodu
i urodzenia dziecka z niska masa ciata. Testowanie pozwoli zminimalizowa¢ te zagrozenia.

Barbara Pepke przypomniata, Ze na stronie Fundacji ,Gwiazda Nadziei” jest mapka z aktualizowana
lista placowek, w ktorych mozna wykona¢ bezptatne testy w kierunku HCV. ,Jest to mozliwe dzieki
sponsoringowi, a nie jest to rozwiazanie” - ocenita.

Pawetl Abramczyk, dyrektor Departamentu Przeciwepidemicznego i Ochrony Sanitarnej Granic GIS
podsumowat, ze WZW C wciaz jest bardzo powaznym problemem zdrowia publicznego. ,Nie wolno
nam odpuszczac dziatan w tym obszarze mimo obecnej pandemii. Przytaczam sie do glosu, by
poprawi¢ nasze mozliwosci wykrywania HCV” - zaznaczyt.
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Ekranv dotvkowe bez problematvczneqgo indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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