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10 glownych czynnikow ryzyka choroby
Alzheimera
Nadwaga, nadcisnienie, niski poziom edukacji znalazly sie na liscie dziesieciu czynnikow

sprzyjajacych chorobie Alzheimera. Miedzynarodowy zespol naukowcow opisal je po
przeanalizowaniu prawie 400 badan.
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Grupa ekspertow kierowana przez specjalistow z Chin, na tamach ,Journal of Neurology,
Neurosurgery & Psychiatry” przedstawita liste 10 elementéw stylu zycia, stanu zdrowia oraz
wydarzen, ktére zwiekszaja ryzyko choroby Alzheimera.

Badacze wymieniaja cukrzyce, niewtasciwy wskaznik masy ciata, niski poziom wyksztalcenia,
wysokie cisnienie w Srednim wieku, niskie cisnienie, urazy gtowy, wysoki poziom homocysteiny
(jeden z aminokwasow), niska aktywnos$¢ umystowa, stres i depresje.

,Zaburzenia takie jak choroba Alzheimera powodowane sa przez zlozong mieszanke czynnikow,
takich jak wiek, genetyka i styl zycia. W 2017 roku przetomowy raport ukazat 9 modyfikowalnych
czynnikow ryzyka demencji. Podobnie, jak w przypadku tamtego raportu, w tej pracy naukowcy
przejrzeli wyniki ogromnej liczby badan” - podkresla dr r Rosa Sancho, dyrektor ds. badan
w Alzheimer’s Research UK.

»,Co ciekawe, odkryli, Zze urazy gtowy i wysoki poziom substancji o nazwie homocysteina wiaza sie
z ryzykiem rozwoju choroby Alzheimera. Identyfikacja czynnikéw takich jak te, to wazny punkt
wyjscia dla dalszych badan nad zmniejszeniem wptywu tych czynnikow i sposobami pomocy ludziom,
aby mogli zy¢ dtuzej bez demencji” - zwraca uwage dr Sancho.

Autorzy nowego opracowania przeanalizowali 243 obserwacyjne badania prospektywne i 153
randomizowane, kontrolowane projekty badawcze.

Prace prowadzone przez Alzheimer’s Research UK pokazuja, ze az jedna trzecia ludzi wierzy, iz
ryzyko zachorowania mozna zmniejszyc.

W przypadku choroby Alzheimera w duzej mierze sprawdza sie wiec typowe prozdrowotne zalecenia.
Warto wiec m.in. zadbac¢ o zdrowa diete, fizyczna i umystowa aktywnos¢, zrezygnowac z palenia, nie
naduzywac alkoholu, utrzymywac¢ wlasciwy poziom cholesterolu i ci$nienia krwi.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29839.html

26-06-2025

GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.

Informacje dnia: : w Pol rawie 1,3 mln ntow Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na

uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki inwazyjne roslin sa
znym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy

defekt jest lepszy niz perfekcja : w Pol rawie 1,3 mln ntow Nowelizacja ustawy dot.

stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki
inwazyjne roslin sg poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje
poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéw
Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek
jest prawo Gatunki inwazyjne roslin sq poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk
uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html

