Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

=0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

10 glownych czynnikow ryzyka choroby
Alzheimera
Nadwaga, nadcisnienie, niski poziom edukacji znalazly sie na liscie dziesieciu czynnikow

sprzyjajacych chorobie Alzheimera. Miedzynarodowy zespol naukowcow opisal je po
przeanalizowaniu prawie 400 badan.
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Grupa ekspertow kierowana przez specjalistow z Chin, na tamach ,Journal of Neurology,
Neurosurgery & Psychiatry” przedstawita liste 10 elementéw stylu zycia, stanu zdrowia oraz
wydarzen, ktére zwiekszaja ryzyko choroby Alzheimera.

Badacze wymieniaja cukrzyce, niewtasciwy wskaznik masy ciata, niski poziom wyksztalcenia,
wysokie cisnienie w Srednim wieku, niskie cisnienie, urazy gtowy, wysoki poziom homocysteiny
(jeden z aminokwasow), niska aktywnos$¢ umystowa, stres i depresje.

,Zaburzenia takie jak choroba Alzheimera powodowane sa przez zlozong mieszanke czynnikow,
takich jak wiek, genetyka i styl zycia. W 2017 roku przetomowy raport ukazat 9 modyfikowalnych
czynnikow ryzyka demencji. Podobnie, jak w przypadku tamtego raportu, w tej pracy naukowcy
przejrzeli wyniki ogromnej liczby badan” - podkresla dr r Rosa Sancho, dyrektor ds. badan
w Alzheimer’s Research UK.

»,Co ciekawe, odkryli, Zze urazy gtowy i wysoki poziom substancji o nazwie homocysteina wiaza sie
z ryzykiem rozwoju choroby Alzheimera. Identyfikacja czynnikéw takich jak te, to wazny punkt
wyjscia dla dalszych badan nad zmniejszeniem wptywu tych czynnikow i sposobami pomocy ludziom,
aby mogli zy¢ dtuzej bez demencji” - zwraca uwage dr Sancho.

Autorzy nowego opracowania przeanalizowali 243 obserwacyjne badania prospektywne i 153
randomizowane, kontrolowane projekty badawcze.

Prace prowadzone przez Alzheimer’s Research UK pokazuja, ze az jedna trzecia ludzi wierzy, iz
ryzyko zachorowania mozna zmniejszyc.

W przypadku choroby Alzheimera w duzej mierze sprawdza sie wiec typowe prozdrowotne zalecenia.
Warto wiec m.in. zadbac¢ o zdrowa diete, fizyczna i umystowa aktywnos¢, zrezygnowac z palenia, nie

naduzywac alkoholu, utrzymywac¢ wlasciwy poziom cholesterolu i ci$nienia krwi.
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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