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10 glownych czynnikow ryzyka choroby
Alzheimera
Nadwaga, nadcisnienie, niski poziom edukacji znalazly sie na liscie dziesieciu czynnikow

sprzyjajacych chorobie Alzheimera. Miedzynarodowy zespol naukowcow opisal je po
przeanalizowaniu prawie 400 badan.
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Grupa ekspertow kierowana przez specjalistow z Chin, na tamach ,Journal of Neurology,
Neurosurgery & Psychiatry” przedstawita liste 10 elementéw stylu zycia, stanu zdrowia oraz
wydarzen, ktére zwiekszaja ryzyko choroby Alzheimera.

Badacze wymieniaja cukrzyce, niewtasciwy wskaznik masy ciata, niski poziom wyksztalcenia,
wysokie cisnienie w Srednim wieku, niskie cisnienie, urazy gtowy, wysoki poziom homocysteiny
(jeden z aminokwasow), niska aktywnos$¢ umystowa, stres i depresje.

,Zaburzenia takie jak choroba Alzheimera powodowane sa przez zlozong mieszanke czynnikow,
takich jak wiek, genetyka i styl zycia. W 2017 roku przetomowy raport ukazat 9 modyfikowalnych
czynnikow ryzyka demencji. Podobnie, jak w przypadku tamtego raportu, w tej pracy naukowcy
przejrzeli wyniki ogromnej liczby badan” - podkresla dr r Rosa Sancho, dyrektor ds. badan
w Alzheimer’s Research UK.

»,Co ciekawe, odkryli, Zze urazy gtowy i wysoki poziom substancji o nazwie homocysteina wiaza sie
z ryzykiem rozwoju choroby Alzheimera. Identyfikacja czynnikéw takich jak te, to wazny punkt
wyjscia dla dalszych badan nad zmniejszeniem wptywu tych czynnikow i sposobami pomocy ludziom,
aby mogli zy¢ dtuzej bez demencji” - zwraca uwage dr Sancho.

Autorzy nowego opracowania przeanalizowali 243 obserwacyjne badania prospektywne i 153
randomizowane, kontrolowane projekty badawcze.

Prace prowadzone przez Alzheimer’s Research UK pokazuja, ze az jedna trzecia ludzi wierzy, iz
ryzyko zachorowania mozna zmniejszyc.

W przypadku choroby Alzheimera w duzej mierze sprawdza sie wiec typowe prozdrowotne zalecenia.
Warto wiec m.in. zadbac¢ o zdrowa diete, fizyczna i umystowa aktywnos¢, zrezygnowac z palenia, nie
naduzywac alkoholu, utrzymywac¢ wlasciwy poziom cholesterolu i ci$nienia krwi.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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