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Depresja kobiet w ciazy szkodzi mozgowi
dziecka

Zmienione polaczenia w mézgu dziecka to jeden ze skutkow depresji matki w czasie ciazy.
U potomstwa moga pojawic¢ sie zaburzenia zachowania i rozwoju oraz wieksze ryzyko
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depresji w mlodym wieku.

Nawet jedna pigta kobiet doswiadcza objawdéw depresji w trakcie cigzy - zwracajg uwage autorzy
nowej pracy opublikowanej w piSmie ,Journal of Neuroscience”. Niestety, niewiele wiadomo o tym,
jak taki stan matki wplywa na ptéd.

Depresje kobiety powiazano juz jednak z podniesionym ryzykiem zaburzen rozwojowych i ktopotow
z zachowaniem u dziecka, a takze wiekszym zagrozeniem jego depresji w wieku 18 lat.

Aby blizej przyjrze¢ sie temu, co dzieje sie w organizmach nienarodzonych dzieci matek z depresja,
naukowcy przebadali 54 pary kobieta-dziecko. Przeanalizowali m.in. mézgi dzieci z pomoca techniki
MRI. Metoda ta pokazuje silte strukturalnych potaczen miedzy réznymi regionami moézgu.

Jak sie okazato, objawy depresji u matki wigzaty sie ze stabszymi potaczeniami w istocie biatej
miedzy regionami odpowiedzialnymi za przetwarzanie emocji.

Takie zmiany, jak ttumacza naukowcy, moga prowadzi¢ do klopotow z regulacja emocji i ttumaczy¢,
dlaczego dzieci takich matek same sa bardziej zagrozone depresja.

U chlopcow zauwazone zmiany w moézgu wiazaly sie przy tym z hiperaktywnoscia i zwiekszona
agresja.

Wedtug badaczy, uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe lepszej pomocy ciezarnym kobietom, ktora
uwzglednia rozpoznawanie i leczenie depres;ji.

Zrédlo: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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