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Lockdown moze napedzic¢ epidemie otylosci

Emocjonalny stres, zagrozenie finansowe, brak ruchu i izolacja moga spowodowac eksplozje
epidemii otylosci - ostrzegaja dunscy eksperci. Potrzebne sa dzialania, ktéore beda
jednoczesnie chroni¢ przed wirusem i zapewnia zdrowie metaboliczne - dodaja.
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Trojka specjalistow z dunskiego Uniwersytetu w Kopenhadze i Uniwersytetu w Aarhus, na tamach
»~Nature Reviews Endocrinology”, ostrzega przed jednym ze skutkéw lockdownu.

Wedlug nich z powodu obostrzen wprowadzanych w zwigzku z pandemig COVID-19 moze nastapic
eksplozja otytosci. ,Martwimy sie, ze wladze nie do konca rozumiejg, jak strategie, takie jak
lockdown i zamykanie przedsiebiorstw, moga napedza¢ powszechnosé otytosci - chronicznej choroby
z powaznymi skutkami zdrowotnymi, ale z ograniczonymi mozliwosciami leczenia” - méwi jeden
z autoroW, prof. Christoffer Clemmensen.

Przyczyn zagrozenia naukowcy wymieniaja kilka. Jak przypominaja, dobrze juz wiadomo, ze ludzie
o ograniczonych zasobach finansowych czesciej spozywaja wysokoprzetworzone i bogate w energie
produkty. Podnosza one apetyt, przez co ludzie przyjmuja wiecej kalorii.

L~Prawdopodobnie wiecej 0sob siegnie po taka forme jedzenia, kiedy kolejni ludzie straca prace
i doswiadcza ekonomicznych ktopotéw” - ostrzega Michael Bang Petersen, wspoétautor publikacji.

Jednoczesnie dystans spoteczny zwieksza psychiczne napiecia przez ograniczanie kontaktu z innymi
ludZzmi. Uczucia samotnosci i izolacji potaczone z zamknieciem w domu takze moga wptynaé na
zywieniowe wybory i spowodowac przejadanie sie.

Towarzyszy temu mniejsza aktywnos¢ fizyczna.

Naukowcy podkreslaja, ze relacje miedzy zdrowiem psychicznym a otytoscia nie sa jeszcze doktadnie
poznane. Jednak co do jednego sg pewni - dystans spoleczny i rosnace bezrobocie zwieksza czestosc
tej choroby. Apeluja wiec do wtadz, aby wziety to pod uwage przy podejmowaniu decyzji odnosnie
walki z pandemia. Zdaniem badaczy powinny one zapewni¢ ludziom odpowiedni poziom zadowolenia,
zdrowia i ruchu.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych
Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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