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Wiek biologiczny ochotnikow zbadaja
naukowcy z UL

300 ochotnikéw moze wzia¢ udzial w badaniu wieku biologicznego, ktore prowadza
naukowcy m.in. Uniwersytetu kodzkiego. Analiza DNA wskaze ryzyko przedwczesnego
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starzenia sie, w tym pojawienia sie wczesnego lysienia i zmarszczek albo perspektywe
poinego starzenia sie. Zgloszenia przyjmowane sa do konca wrzesnia.

Dr hab. Aneta Sitek zbada wplyw czynnikéw wewnetrznych, czyli genetycznych, oraz zewnetrznych -
wynikajacych z czynnikow srodowiskowych, gldwnie stylu zycia - na epigenom czlowieka. Analizie
podda mechanizm epigenetyczny, jakim jest metylacja DNA. Mechanizm ten umozliwia réznicowanie
sie komdrek i pelnienie przez nie odpowiednich funkcji w tkankach.

Badania okresla, jak zmiany metylacji ludzkiego genomu wptywaja na tzw. zdrowe starzenie sie
organizmu. Wskaza przyczyny przedwczesnego starzenia sie i rozwoju wielu choréb. Naukowcy
zidentyfikuja markery, ktére w przysztosci moga zosta¢ wykorzystane w celach klinicznych do
konstruowania narzedzi pomocnych w medycynie.

Dr hab. Anna Sitek ma rowniez nadzieje na identyfikacje markeréw metylacyjnych takich czynnikéw
jak: palenie papierosow, rodzaj stosowanej diety czy poziom aktywnosci fizycznej. Umozliwitoby to
wnioskowanie na temat stylu zycia na podstawie badan epigenomu.

Do udziatlu w badaniach zostanie przyjetych 300 osob, ktére ukonczyty 30 lat. Zespot todzkich
badaczy zamierza przebadac¢ 300 osdb.

W czesci laboratoryjnej pobierana bedzie krew i wymaz z btony sluzowej policzka. Osoby prowadzace
badania wykonaja uczestnikom zdjecie oraz trojwymiarowy skan twarzy, ocenia poziom pigmentacji
skory, zwaza, zmierzg, dokonaja analizy sktadu ciata. Konieczne bedzie tez wypelnienie
kwestionariusza.

Uczestnicy otrzymaja bezptatne oznaczenie hormonu TSH. Jest to jedno z podstawowych badan,
ktére pozwala oceni¢ funkcjonowanie tarczycy. Przekazana im zostanie ocena skladu ciala, czyli
zawarto$¢ miesni, ttuszczu i wody w ogdlnej masie ciala, oraz informacje na temat epigenetycznego
wieku biologicznego.

Projekt ,Epigenom” finansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju jest realizowany przez
Katedre Antropologii Uniwersytetu Lodzkiego we wspdtpracy z Matopolskim Centrum Biotechnologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Pomorskim Uniwersytetem Medycznym w Szczecinie i CLKP
w Warszawie. Na terenie Lodzi projekt realizowany jest we wspolpracy z Poradnia MelissaMed,
gdzie prowadzone sa badania. Zgtoszenia na badania przyjmowane sa do konca wrzesnia pod
numerami tel: 42 636 69 45 oraz 505 905 200.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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