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ADHD a ryzyko wypadkow samochodowych

Nowe badania wskazuja, ze osoby, u ktorych objawy rozpoznanego w dziecinstwie ADHD
utrzymuja sie w wieku dorosltym czesciej uczestnicza w wypadkach samochodowych niz te,

ktorych objawy z czasem sie zmniejszaja - informuje ,Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry”.
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Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) to ogdélna nazwa czesto wystepujacych zaburzen
zachowania u dzieci.

Zespot dr Arunimy Roy z Royal Institute of Mental Health Research na Uniwersytecie w Ottawie
opart sie na badaniu Multimodal Treatment Study of ADHD. Badanie to objeto 441 oséb z ADHD
i 231 bez ADHD. Osoby w wieku od 7 do 25 lat zostaly dobrane pod wzgledem wieku i pici.

Naukowcy przesledzili dane dotyczace objawéw ADHD, kierowania pojazdami, a takze szeregu
choréb wspdlistniejgcych, takich jak zaburzenia opozycyjno-buntownicze, antyspoteczne zaburzenie
osobowosci oraz uzywanie substancji psychoaktywnych w dziecinstwie i wieku dorostym.

Wskaznik uzyskiwania prawa jazdy i wiek, w jakim zostato uzyskane byty poréwnywalne w przypadku
0s6b dorostych z historia ADHD i bez. Jednak obie grupy roznily sie pod wzgledem udziatu
w wypadkach samochodowych w wieku dorostym. Co wazne, dorosli z utrzymujacymi sie objawami
ADHD mieli najwyzszy wskaznik udziatu w wypadku samochodowym w poréwnaniu z dorostymi bez
historii ADHD (1,81 razy wyzszy). Natomiast wskazniki wypadkéw samochodowych nie réznity sie
pomiedzy dorostymi, u ktdrych obecne w dziecinstwie objawy ADHD ustapily, a dorostymi, ktorzy
nigdy nie mieli ADHD.

»ADHD jest powszechnie wystepujacym zaburzeniem neurorozwojowym. Od 5 do 75 proc. dzieci
z ADHD moze nadal mie¢ te chorobe w wieku dorostym. Z dotychczasowych badan wynika, ze ADHD
wigze sie z wieksza liczba wykroczen drogowych, przekroczen predkosci, zawieszen prawa jazdy
i ryzykownych zachowan zwiazanych z prowadzeniem pojazdu” - powiedziata dr Roy.

,Prawdopodobienstwo ryzykownych zachowan zwiazanych z prowadzeniem pojazdu wzrasta wraz
z utrzymywaniem sie objawéw ADHD w wieku dorostym. Wczesniejsze badania przeprowadzone
przez nasza grupe, a takze innych pokazuja, ze oprocz zachowan zwiazanych z prowadzeniem
pojazdu, utrzymywanie sie ADHD w wieku dorostym moze uposledzac¢ funkcjonowanie w innych
dziedzinach. Chodzi m.in. o wyniki w pracy, osiggniecia edukacyjne, funkcjonowanie emocjonalne,
uzywanie substancji psychoaktywnych” - wyjasnita dr Roy.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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