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Brokul korzystnie wplywa na zdrowie zyl

Warzywa kapustne, takie jak brokul czy brukselka, hamuja proces zwapnienia naczyn
krwionosnych u starszych kobiet - wynika z badan przeprowadzonych w Australii
i opublikowanych przez ,British Journal of Nutrition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Edith Cowan i Uniwersytetu Australii Zachodniej poréwnywali dane
dotyczace jadlospisu i zdrowia 684 seniorek. Analiza wykazata, ze dieta bogata w warzywa kapustne
ma zwiazek z mniejszym poziomem zwapnienia aorty wskazujacym na chorobe naczyn krwionosnych.

Prawdopodobienstwo rozlegtego zwapnienia aorty u kobiet, ktére spozywaty ponad 45 gramow
warzyw kapustnych kazdego dnia, byto o 46 proc. mniejsze niz w przypadku kobiet, ktére nie
spozywaly tych warzyw wcale lub spozywaty je w matych ilosciach.

~Nasze wczesniejsze badania wskazywaly, ze wysokie spozycie warzyw kapustnych ma zwiazek
z mniejszym ryzykiem wystapienia zawatu lub udaru. Ta analiza sugeruje potencjalna przyczyne.
Warzywa te obfitujg w witamine K, ktéra moze hamowac proces zwapnienia naczyn krwionosnych” -
komentuje autorka pracy dr Lauren Blekkenhorst.

Zrédto: pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzvwczvch
lagodzi objawy autvzmu u mvsz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.

12-12-2025

7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednié


http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32685.html
http://laboratoria.net/edukacja/32685.html
http://laboratoria.net/edukacja/32685.html
http://laboratoria.net/edukacja/32684.html
http://laboratoria.net/edukacja/32684.html
http://laboratoria.net/edukacja/32684.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html

medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
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