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Brokul korzystnie wplywa na zdrowie zyl

Warzywa kapustne, takie jak brokul czy brukselka, hamuja proces zwapnienia naczyn
krwionosnych u starszych kobiet - wynika z badan przeprowadzonych w Australii
i opublikowanych przez ,British Journal of Nutrition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Edith Cowan i Uniwersytetu Australii Zachodniej poréwnywali dane
dotyczace jadlospisu i zdrowia 684 seniorek. Analiza wykazata, ze dieta bogata w warzywa kapustne
ma zwiazek z mniejszym poziomem zwapnienia aorty wskazujacym na chorobe naczyn krwionosnych.

Prawdopodobienstwo rozlegtego zwapnienia aorty u kobiet, ktére spozywaty ponad 45 gramow
warzyw kapustnych kazdego dnia, byto o 46 proc. mniejsze niz w przypadku kobiet, ktére nie
spozywaly tych warzyw wcale lub spozywaty je w matych ilosciach.

~Nasze wczesniejsze badania wskazywaly, ze wysokie spozycie warzyw kapustnych ma zwiazek
z mniejszym ryzykiem wystapienia zawatu lub udaru. Ta analiza sugeruje potencjalna przyczyne.
Warzywa te obfitujg w witamine K, ktéra moze hamowac proces zwapnienia naczyn krwionosnych” -
komentuje autorka pracy dr Lauren Blekkenhorst.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
a4
g

75 o
e

W/ -
‘A e

02-07-2024

Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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