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Silny masaz serca w razie zawalu pomaga
chroni¢ mozg

Glebokie uciski klatki piersiowej w przypadku zawalu moga uszkodzi¢ zebra, ale chronia
mozg przed zniszczeniem i neurologicznymi zaburzeniami. To wnioski z raportu
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przedstawionego wlasnie w trakcie Kongresu Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Jak tlumacza naukowcy ze Szpitala Uniwersyteckiego La Paz w Madrycie, zalecenia odnosnie
resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO), co pie¢ lat podlegaja ponownej ocenie. W 2010 roku
pojawily sie obawy, ze gtebokie uciskanie klatki piersiowej moze powodowac urazy. Taki masaz serca
moze jednak by¢ zbawienny - twierdza hiszpanscy specjalisci.

,Glebokie uciskanie klatki piersiowej usprawnia doptyw krwi do mézgu, poprawia szanse przezycia
i zachowania funkcji mozgu” - podkresla dr Irene Marco Clement.

Przedstawione badanie sprawdzito stan 510 osdb, ktore w latach 2006-2020, po zawale trafity
nieprzytomne na kardiologiczny oddzial ratunkowy. Sredni wiek chorych to 63 lata, przy czym 81
proc. stanowili mezczyzni.

»,ChcieliSmy przeanalizowa¢ skutki gtebokich uciskow klatki piersiowej w trakcie wydtuzonej
resuscytacji, kiedy mogto to mie¢ realny wptyw na ostateczny stan pacjenta” - mowi dr Marco
Clement.

Pacjenci zostali podzieleni na trzy grupy wedtug obowiazujacych w danym czasie zalecen (2006-2010,
2011-20151i2016-2020).

Po 2010 roku pojawito sie wiecej spowodowanych akcja ratunkowa urazéw. W latach 2006-2010
dotykaty one 12,7 proc. pacjentéw, w okresie 2011-2015 - 23,5 proc., a w ostatnim przedziale 22,7
proc. Nieco ponad potowa chorych przezyta i zostata wypisana ze szpitala.

Jednoczesnie okazato sie, ze stan mdzgu pacjentdw znaczaco poprawiat sie w trakcie trwania
badania - najzdrowsze pod tym wzgledem byly osoby leczone w latach 2016-2020. Przy tym 65,1
proc. oséb z urazami spowodowanymi resuscytacja mialo mézg w dobrym stanie, podczas gdy
dotyczyto to tylko 43,2 proc. osdb bez takich urazow. Najczestszymi urazami byly ztamania zeber
i mostka.

»Przezycia i stan neurologiczny znaczaco ulegty poprawie w trakcie trwania 14-letniego projektu” -
podkresla dr Marco Clement.

.~Zwykle osoby coraz czesciej pomagaty poszkodowanym, udzielajac im RKO. Czesciej tez stosowano
automatyczne defibrylatory. Urazy spowodowane RKO pojawialy sie coraz czesciej, ale u tych
pacjentéw rzadziej dochodzito do uszkodzen moézgu” - wyjasnia ekspertka.

Zwraca jednoczesnie uwage, ze w czasie pandemii ludzie boja sie czesto udzielania pomocy,
poniewaz nie chca zarazi¢ sie wirusem.

,Osobiste bezpieczenstwo jest na pierwszym miejscu i osoby prowadzace resuscytacje powinny robic¢
tylko to, z czym czuja sie komfortowo. Jesli kto$ boi sie zarazenia, moze zrezygnowac z aplikowania
oddechu usta-usta. Uciskanie klatki piersiowej moze by¢ rownie skuteczne jak konwencjonalne RKO”
- dodaje badaczka.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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