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Nie lekcewazmy objawow udaru

Ubytek w polu widzenia, dretwienie konczyny i zaburzenia czucia moga by¢ objawem udaru
mozgu. Nie lekcewazmy takich dolegliwosci, wzywajmy jak najszybciej pomoc, od tego
zalezy nasze zycie i zdrowie - apelowali w srode specjalisci. Zapewniali, Zze nie nalezy
obawia¢ sie zakazenia koronawirusem w szpitalu.
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Podczas zorganizowanej online konferencji prezes-elekt Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
prof. Konrad Rejdak z Lublina powiedzial, ze w czasie lockdownu az o 30 proc. spadita liczba
zgtaszajacych sie pacjentéw z udarem mozgu. ,Nie jestesSmy wyjatkiem, podobnie byto w innych
krajach. W USA o 40 proc. mniej pacjentow kwalifikowano do leczenia interwencyjnego udaru” -
dodat. Podkreslit jednak, ze wielu chorych stracito szanse na skuteczne leczenie udaru i okupito to
ciezkim kalectwem.

Glownym tego powodem bylo zaniechanie wezwania pomocy przez pacjentéw dotknietych udarem
lub ich najblizszych, czesto z obawy przez zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2. Obecnie
sytuacja sie poprawita. Nadal jednak czes$¢ osob nie wzywa pomocy lub zwleka z wezwaniem,
najczesciej wtedy, gdy objawy udaru sa tagodne lub niejednoznaczne. To réwniez btad, moze on
kosztowaé zycie lub zdrowia pacjenta - przekonywali specjalisci podczas konferencji zorganizowanej
w zwiazku kampania edukacyjna #nieczekajwdomu.

Jak opisat prof. Rejdak, kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
udar mdzgu to ogniskowe uszkodzenie moézgu, wywotane zatkaniem Swiatta naczyn lub ich
peknieciem, ktérego skutkiem jest nagly deficyt neurologiczny. Moga to by¢ niedowtady prawej lub
lewej strony ciala, a nawet porazenie, jak rowniez zaburzenie mowy, utrata zdolnosci wypowiadania
sensownych tresci, jak tez ich rozumienia. Zdarzaja sie zaburzenia przytomnosci, gdy dojdzie np. do
uszkodzenia pnia mozgu, albo naprzemienne niedowtady prawej i lewej strony ciata.

Takie dolegliwosci swiadcza o ciezkim przebiegi udaru mézgu. Specjalisci zwracaja jednak uwage na
mniej niepokojace objawy, ktore rdéwniez moga wskazywaé¢ na udar mézgu. One tez wymagaja
natychmiastowego leczenia z uzyciem lekow trombolitycznych (rozrzedzajacych krew) lub tzw.
trombektomii mechanicznej, zabiegu umozliwiajacego usuniecie w naczyniu zakrzepu blokujacego
doptyw krwi do mézgu.

Zdaniem dr. n. med. Piotra Luchowskiego z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, do
natychmiastowego wezwania pomocy powinny sktania¢ takie objawy, jak ubytek w polu widzenia,
niedowidzenie potowiczne. Sprawia ono, ze przechodzac przez drzwi osoba dotknieta udarem
zawadza jednym barkiem o framuge. Niepokojace jest dretwienie konczyny i zaburzenia czucia oraz
niewielka dysfunkcja konczyny goérne;j.

Szczegolnie mylace jest dretwienie konczyny. Specjalista wyjasnil, ze w nocy u wielu oséb zdarza sie
wywotujace je uszkodzenie nerwow obwodowych. To normalne. ,Gdy jednak dretwieje jednoczesnie
konczyna dolna i gérna, to mamy 90 proc. pewnos¢, ze powodem tego jest udar mézgu” - zapewnia.

»Niektore dolegliwosci tatwo przeoczy¢. Nawet pracownicy stuzby zdrowia potrafia je zignorowac, co
ostabia szanse powrotu do zdrowia. Niezbedna jest czujnos$¢ i pewna samokontrola naszego ciata,
sprawdzajmy i upewniajmy sie, ze wszystko u nas funkcjonuje prawidtowo” - apelowat prof. Rejdak.
Dodal, ze lepiej na wszelki wypadek siegna¢ po telefonowac lub zawotac¢ sasiadéw i wezwac¢ pomoc.

Nie wolno z tym zwleka¢ nawet wtedy, gdy dolegliwos$ci ustapia, na przyktad po 30 minut. To blad.
Wiele oso6b sadzi, ze to nie bylo nic groZznego. Tymczasem objawy moga powrdci¢ w jeszcze
wiekszym natezeniu. Zdarza sie tzw. przejSciowe niedokrwienie moézgu, potocznie nazywane
mikroudarem. Tego tez nie nalezy bagatelizowac¢, gdyz jest 10 proc. ryzyko, ze wkrotce wystapi
peiny udar.

W przypadku wystapienia udaru decydujace znacznie ma to, jak szybko zostanie udzielona
specjalistyczna pomoc. ,Pacjent najpdzniej w ciagu 6 godzin musi trafi¢ do oddzialu udarowego, zeby
leczenie bylo skuteczne” - podkreslit dr Luchowski. Im szybciej, tym lepiej. Leczenie tromboliczne -
wyjasnit - wykonuje sie zwykle do 4,5 godzin, a zabieg interwencyjny (trombektomii mechanicznej) -



do 6 godzin.

»,Irzeba pamietaé, ze kazde 15 minut opdznienia o 8 proc. zmniejsza szanse skutecznego leczenia” -
zwrécil uwage specjalista. Dodal, ze mozna pomoéc kazdemu pacjentowi, bez wzgledu na wiek, jesli
tylko w odpowiednim czasie zostanie przywieziony na oddziat udarowy. Najmtodszy chory z udarem,
ktéremu w Lublinie udzielono pomocy, miat zaledwie 3,5 roku. W miniony poniedziatek uratowano
zycie i zdrowie chorej liczacej 101 lat.

Dr Adriana Mikus-Zasybska z Samodzielnego Szpitala Klinicznego nr 4 w Lublinie zapewniala, ze
chorzy nie powinni obawia¢ sie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 po przywiezieniu do szpitala.
»ZastosowaliSmy procedury zmniejszajace ryzyko takiej infekcji” - powiedziata. Pacjenci juz na
wstepie, po przyjeciu na SOR (Szpitalny Oddziat Ratunkowy) sa kierowani do grupy z podejrzeniem
takiego zakazenia lub tych, u ktérych najprawdopodobniej go nie ma.

Nie ma jeszcze danych wskazujacych, ze udary mézgu czesciej sie zdarzaja w czasie pandemii
COVID-19. Takie podejrzenia sie pojawito w zwiazku z tym, ze zakazenie koronawirusem zwieksza
krzepliwo$¢ krwi, na dodatek towarzyszace jej goraczka powoduje odwodnienie, co tez moze
podnosi¢ krzepliwosc.

Z danych przestawionych podczas konferencji wynika, ze dotychczas co roku zdarzato sie w naszym
kraju okoto 80 tys. udaréw moézgu. Najczesciej wystepuje udar niedokrwienny, powodowany
zatkaniem naczynia doprowadzajacego krew do médzgu.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
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bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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