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Morfologia pozwala wykry¢ nowotwory krwi
we wczesnym stadium

W Polsce na nowotwory krwi choruje 150 tys. osob. Dlatego wazne jest regularne
wykonywanie badania krwi. Morfologia pozwala wykry¢ nowotwory we wczesnym stadium -
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przypomina w Swiatowym Miesiacu Swiadomosci Nowotworéw Instytut Hematologii
i Transfuzjologii w Warszawie.

Instytut przytacza dane o tym, Ze co 30 sekund jedna osoba na Swiecie dowiaduje sie, ze ma
nowotwodr krwi. W Polsce choruje okoto 150 tys. osob. Rocznie jest diagnozowanych ponad 6 tys.
nowych przypadkow.

"W ciggu ostatnich 30 lat zapadalnos¢ na nowotwory krwi wzrosta dwukrotnie i nalezy sie liczy¢
z dalszym systematycznym wzrostem. Najczesciej choruja osoby w przedziale wiekowym 50-79 lat,
ale réwniez sa to dzieci i mlodziez. Im szybciej wykryjemy chorobe, tym skuteczniejsze bedzie
leczenie" - podato biuro prasowe instytutu, dodajac, ze moéwiac o nowotworach krwi, Polacy maja
najczesciej na mysli biataczke, chociaz tych nowotwordw jest znacznie wiece;j.

Podkreslito, ze nowotwory krwi dzielimy na nowotwory uktadu krwiotworczego, do ktérych zaliczamy
np. ostra biataczke szpikowa, przewlekta biataczke szpikowa, czerwienice prawdziwa czy
mielofibroze. Druga grupa sa nowotwory uktadu chtonnego, do ktérej naleza chtoniaki nie-Hodgkina,
chloniak Hodgkina, szpiczak plazmocytowy, ostra biataczka limfoblastyczna i przewlekta biataczka
limfocytowa.

"Cho¢ co 30 sekund ktos na swiecie dowiaduje sie o nowotworze krwi, to faktycznie sa one
chorobami rzadkimi. Jedne wystepuja czesciej inne rzadziej. Do nowotwordw wystepujacych czesciej
nalezy m.in. przewlekta biataczka limfocytowa, szpiczak plazmocytowy czy chtoniak nie-Hodgkina.
Z kolei nowotwory, ktére wystepuja duzo rzadziej to przewlekta biataczka szpikowa czy mielofibroza"
- wyjasnita dyrektor Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie, konsultant krajowy
w dziedzinie hematologii prof. dr hab. Ewa Lech-Maranda.

Dodata, ze diagnostyka nowotworéw krwi jest o tyle utrudniona, ze objawy sa niespecyficzne,
a pacjenci czesto je lekcewaza, mylac z wieloma innymi chorobami, a nawet ze zwyklym
przemeczeniem.

"Pierwsze objawy w przypadku nowotworéw uktadu chtonnego to najczesciej goraczka, nocne poty,
utrata masy ciata, ostabienie. Czyli objawy, ktore pojawiaja sie przy wielu schorzeniach. Jednym
z objawéw nowotworu ukladu chlonnego moga by¢ nawracajace zakazenia, ktére nie reaguja na
antybiotykoterapie. Podczas rozwoju choroby moga pojawi¢ sie powiekszone wezly chtonne, bol
w lewym podzebrzu swiadczacy o powiekszajacej sie Sledzionie, bole kostne i zmeczenie" - wyliczyta
prof. Ewa Lech-Maranda.

Powyzsze objawy pacjenci ttumacza czesto przemeczeniem, przepracowaniem, trybem zycia
i infekcjami. Nie doszukuja sie w tym objawow choréb nowotworowych. Dopiero podstawowe
badanie krwi rozwiewa wiele watpliwosci. Bardzo czesto nowotwory krwi sa wykrywane
przypadkiem wtasnie podczas rutynowej morfologii krwi.

Eksperci instytutu wskazuja, ze jedyna z metod wczesnego wykrycia nowotworéw krwi jest
regularne, coroczne wykonywanie morfologii krwi i we wrze$niu warto profilaktycznie ja wykonad.
Dodaja, ze z badan spotecznych wynika, ze 83 proc. Polakéw wie, ze morfologie nalezy wykonywac
raz w roku, ale az 43 proc. tego badania nie robi.

"Morfologia krwi jest podstawowym badaniem, ktére obrazuje stan calego organizmu. To na jej
podstawie mozemy dowiedziec¢ sie o rozwijajacych sie chorobach krwi nie tylko tych nowotworowych.
Morfologia pozwala wykry¢ nowotwory krwi we wczesnym stadium. W czasie kiedy morfologia byta
wykonywana w ramach badan u lekarza medycyny pracy (do 1996 r.), rozpoznawano na jej



podstawie okoto 20 proc. biataczek, dzis jest to zaledwie 2 proc. Z kolei w Szwecji okoto 40 proc.
biataczek jest rozpoznawanych na podstawie morfologii krwi. Dlatego podkreslamy, ze morfologia
krwi powinna by¢ wykonywana raz w roku" - podsumowata prof. Ewa Lech-Maranda.

Instytut tez zwraca uwage, ze leczenie nowotwordéw krwi jest ztozone i zalezy od wielu czynnikdw.
W 70 proc. nowotwory krwi sa leczone farmakologicznie, a w 30 proc. potrzebne jest przeszczepienie
krwiowodrczych komorek macierzystych. W ramach programu lekowego od wrzesnia refundowany
jest ponatynib w leczeniu przewlektej biataczki szpikowej i ostrej biataczki limfoblastycznej
z chromosomem Filadelfia. Najnowsza i najbardziej rewolucyjna technologia w hematologii sa
komorki CAR-T, limfocyty zmodyfikowane genetycznie.

Przypomina tez, ze zespdt naukowy instytutu prowadzi wiele badan naukowych majacych na celu
jeszcze lepsze poznanie patogenezy nowotworéw krwi i wypracowanie nowych mozliwosci
terapeutycznych.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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