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Leki antycholinergiczne zwiazane z ryzykiem
zaburzen poznawczych

Grupa lekow stosowanych m.in. przy alergii, nadcisnieniu czy depresji ma zwiazek
z rozwojem lagodnych zaburzen poznawczych - informuja naukowcy z Uniwersytetu
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Kalifornijskiego w San Diego na lamach pisma ,Neurology”.

W badaniach uczestniczylo 688 zdrowych osob, ktérych srednia wieku wynosita 74 lata i ktore
w momencie rozpoczecia badan nie miaty probleméw z pamiecia czy przetwarzaniem informacji.
Uczestnicy przez ponad szes¢ miesiecy regularne dostarczali informacje na temat stosowania lekow
antycholinergicznych. Przez 10 lat co roku przeprowadzano testy funkcji poznawczych.

Leki antycholinergiczne przyjmowata jedna-trzecia badanych. Najczesciej byly to: metoprolol
i atenolol (stosowane przy nadcisnieniu tetniczym), loratydyna (stosowana przy alergii) i bupropion
(stosowany przy depres;ji).

Autorzy zaobserwowali, Ze u 0séb przyjmujacych co najmniej jeden lek antycholinergiczny ryzyko
rozwoju tagodnych zaburzen poznawczych, zwiekszajacych prawdopodobienstwo demencji, byto o 47
proc. wieksze niz u oséb, ktore nie zazywaty tych lekow.

W przypadku oséb z biomarkerami choroby Alzheimera w plynie mézgowo-rdzeniowym, ktére
przyjmowaty leki antycholinergiczne ryzyko wystapienia zaburzen poznawczych byto czterokrotnie
wieksze, a u 0séb z genetycznymi czynnikami ryzyka - 2,5-krotnie wieksze niz u osob
niezazywajacych tych lekéw oraz nieposiadajacych biomarkeréw i genetycznych czynnikdéw ryzyka.

,U seniorow metabolizm lekéw antycholinergicznych przebiega inaczej niz u mtodszych osob,
dlatego powinny by¢ stosowane mniejsze dawki. Wiele 0so6b przyjmuje jednak dawki znacznie wyzsze
niz zalecane. Przyszle badania pomoga wyjasni¢ czy ograniczenie stosowania tych lekow moze
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju zaburzen poznawczych i choroby Alzheimera” - komentuje dr Lisa
Delano-Wood, autorka analizy.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29983.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

i

23-12-2024

r

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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