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Leki antycholinergiczne zwiazane z ryzykiem
zaburzen poznawczych

Grupa lekow stosowanych m.in. przy alergii, nadcisnieniu czy depresji ma zwiazek
z rozwojem lagodnych zaburzen poznawczych - informuja naukowcy z Uniwersytetu
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Kalifornijskiego w San Diego na lamach pisma ,Neurology”.

W badaniach uczestniczylo 688 zdrowych osob, ktérych srednia wieku wynosita 74 lata i ktore
w momencie rozpoczecia badan nie miaty probleméw z pamiecia czy przetwarzaniem informacji.
Uczestnicy przez ponad szes¢ miesiecy regularne dostarczali informacje na temat stosowania lekow
antycholinergicznych. Przez 10 lat co roku przeprowadzano testy funkcji poznawczych.

Leki antycholinergiczne przyjmowata jedna-trzecia badanych. Najczesciej byly to: metoprolol
i atenolol (stosowane przy nadcisnieniu tetniczym), loratydyna (stosowana przy alergii) i bupropion
(stosowany przy depres;ji).

Autorzy zaobserwowali, Ze u 0séb przyjmujacych co najmniej jeden lek antycholinergiczny ryzyko
rozwoju tagodnych zaburzen poznawczych, zwiekszajacych prawdopodobienstwo demencji, byto o 47
proc. wieksze niz u oséb, ktore nie zazywaty tych lekow.

W przypadku oséb z biomarkerami choroby Alzheimera w plynie mézgowo-rdzeniowym, ktére
przyjmowaty leki antycholinergiczne ryzyko wystapienia zaburzen poznawczych byto czterokrotnie
wieksze, a u 0séb z genetycznymi czynnikami ryzyka - 2,5-krotnie wieksze niz u osob
niezazywajacych tych lekéw oraz nieposiadajacych biomarkeréw i genetycznych czynnikdéw ryzyka.

,U seniorow metabolizm lekéw antycholinergicznych przebiega inaczej niz u mtodszych osob,
dlatego powinny by¢ stosowane mniejsze dawki. Wiele 0so6b przyjmuje jednak dawki znacznie wyzsze
niz zalecane. Przyszle badania pomoga wyjasni¢ czy ograniczenie stosowania tych lekow moze
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju zaburzen poznawczych i choroby Alzheimera” - komentuje dr Lisa
Delano-Wood, autorka analizy.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29983.html
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024


http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.

Informacje dnia: Ekrany dotykowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy
w czasach multitozsamosci Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? Co 3 osoba dorosta
zagrozona chorobami z powodu braku ruchu Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed zmianami
klimatu Ekrany dotykowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy w czasach


http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32207.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32207.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32207.html
http://laboratoria.net/edukacja/32206.html
http://laboratoria.net/edukacja/32206.html
http://laboratoria.net/edukacja/32206.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html

multitozsamosci Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? Co 3 osoba dorosta zagrozona
chorobami z powodu braku ruchu Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed zmianami klimatu Ekrany
dotykowe bez problematycznego indu Swiat atomdw i czasteczek Zyjemy w czasach multitozsamosci
Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z powodu
braku ruchu Cynk moze poméc chronié uprawy przed zmianami klimatu

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html

