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Od slonca mozna sie uzaleznic

Nadmierne wystawianie sie na dzialanie promieni stonecznych moze mie¢ zwiazek z genami,
ktore predysponuja do uzaleznien - pokazalo obszerne badanie. Oznacza to potrzebe innego
podejscia do kampanii ostrzegajacych przed nadmiernym opalaniem i czerniakiem.
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Specjalisci z King's College London przekonuja, ze unikanie nadmiaru stonca to dla wielu nietatwe
zadanie.

Po przeanalizowaniu danych medycznych na temat 2,5 tys. bliznigt wpisanych do TwinsUK Registry
oraz 260 tys. 0sob z innych grup naukowcy zidentyfikowali pie¢ genéw powiazanych z potrzeba
poszukiwania stonecznych promieni.

Co wazne, niektore z tych genéw powiazano wczesniej z tendencja do podejmowania ryzyka
i zachowaniami towarzyszacymi uzaleznieniom, takim jak palenie marihuany, picie alkoholu i czy
kontakty seksualne z duza liczba partnerow.

»~Nasze wyniki sugeruja, ze ograniczenie nadmiernego wystawiania sie na stofice lub uzywania
solariow moze by¢ wiekszym wyzwaniem, niz sie spodziewano. To dlatego, ze te zachowania wigza
sie z czynnikami genetycznymi. Istotne jest, aby ludzie byli Swiadomi swoich uwarunkowan. Moze to
sprawdzi¢, ze beda bardziej uwazni odnosnie swojego zachowania i potencjalnych szkdd zwigzanych
z nadmierna ekspozycja na stonce” - podkresla dr Mario Falchi, autor pracy opublikowanej na
tamach ,Journal of Investigative Dermatology”.

Moga by¢ jednak potrzebne dodatkowe metody przekonywania.

»Jasne jest, ze wiele os6b ma bardzo niezdrowe zwyczaje, jesli chodzi o stonce i sa w pelni tego
Swiadome. Nadal beda nadmiernie wystawialy sie na jego dziatanie, nawet jesli beda zagrozone
rakiem skory. Nasze badanie pokazuje, ze geny regulujace pojawianie sie uzaleznien i innych
ryzykownych zachowan pelnia wazna role i moga wyjasnia¢ czes¢ trudnosci w zmianach zwiazanych
ze stoncem zachowan” - dodaje uczestniczaca w pracach dr Veronique Bataille.

Zrédlo: pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobga HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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