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Kazdy drobnoustroj moze byc¢ przyczyna sepsy

Przyczyna sepsy bedacej czesto powodem zgonu moze by¢ kazdy drobnoustrodj, takze
koronawirus SARS-CoV-2 - przypominaja specjalisci z okazji przypadajacego 13 wrzesnia
Swiatowego Dnia Sepsy. Dodaja, ze jednym z najbardziej skutecznych sposobé6w ochrony
przed sepsa sa szczepienia.
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Sepsa nie jest choroba, lecz zespotem objawdw rozwijajacych sie wskutek nadmiernej reakcji uktadu
odpornosciowego na réznego typu zakazenia. Stanowi bezposrednie zagrozenie zycia, poniewaz
moze doprowadzi¢ do niewydolnosci wielu narzaddw, takich jak nerki, watroba, serce i ptuca.

Wedlug Global Sepsis Alliance, gtéwnego organizatora Swiatowego Dnia Sepsy, na $wiecie co roku
rejestrowanych jest od 38 do 62,9 min przypadkow sepsy, z czego 10-12 mln konczy sie Smiercia. Nie
ma pewnosci jak czesto zdarza sie ona w Polsce, ale ocenia sie, Ze rocznie wystepuje u co najmniej
50 tys. chorych.

»,Kazdy drobnoustréj moze by¢ przyczyna sepsy, w tym wirusy, takze koronawirus SARS-CoV-2" -
ostrzega w informacji przestanej PAP prof. Andrzej Kubler, prezes Stowarzyszenia na Rzecz Badania
i Leczenia Sepsy ,Pokonac Sepse”. Moze sie ona rozwina¢ u kazdej osoby, bez wzgledu na wiek,
jednak najczesciej zdarza sie u niemowlat w pierwszych 6 miesigcach zycia, oséb po 65. roku zycia,
pacjentow z uposledzona odpornoscia oraz cierpiacych na choroby przewlekte.

Wiekszos¢ Polakow (71 proc.) nie wie, jakie sa objawy sepsy, ani w jaki sposéb mozna jej zapobiec
(69 proc.) - wynika z badan przeprowadzonych pod koniec sierpnia 2020 r. na zlecenie Fundacji
IMiD przez SW Research na reprezentatywnej probie 1043 Polakow. Tymczasem w skutecznej walce
z sepsa decydujace znaczenie ma szybkie jej rozpoznanie. Dotyczy to zwtaszcza sepsy
meningokokowej, ktdra jest najgrozniejsza i najczesciej atakuje najmtodsze dzieci.

Specjalisci podkreslaja, ze jednym z najbardziej skutecznych sposobow profilaktyki sa szczepienia
chronigce przed groznymi drobnoustrojami wywolujacymi sepse. Za rozwdj sepsy nabytej poza
szpitalem odpowiada niewielka liczba gatunkéw bakterii o duzej zjadliwosci, tj. meningokoki,
pneumokoki, pateczki hemofilne typu B i paciorkowce ropne. Sepsa pozaszpitalna dotyczy zwykle
dzieci, mtodziezy i ludzi mtodych, czesto bez okreslonych czynnikow ryzyka.

»Sepsa (...) nie jest czesto spotykana, ale jest na tyle grozna dla zdrowia i zycia, Ze jesli mozna jej
zapobiec, to bezwzglednie nalezy to robi¢. Dlatego prowadzimy dzialania edukacyjne promujace
profilaktyke sepsy, w tym szczepienia” - przekonywata podczas konferencji prasowej dot. Sepsy dr
Dorota Kleszczewska, prezes Fundacji Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

Przewodniczacy Zespotu ds. Szczepien Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie lek. Lukasz Durajski
podkreslit podczas spotkania, ze dzieci w pierwszym roku zycia z powodu niedojrzatosci uktadu
odpornosciowego sa w grupie najwiekszego ryzyka rozwoju sepsy, zwtaszcza tej meningokokowe;j.

Sepsa meningokokowa jest jedna z najgrozniejszych, poniewaz z poczatku jej objawy sa mato
charakterystyczne (przypominaja przeziebienie lub grype), a ma btyskawiczny przebieg (do rozwoju
stanu zagrazajacego zyciu moze dojs¢ zaledwie w 24 godziny) i wysoka Smiertelnos¢ (umiera nawet 1
na 5 chorych, drugie tyle zostaje okaleczonych).

»Szybkie rozpoznanie i wdrozenie kompleksowego leczenia w przypadku sepsy meningokokowej jest
kluczowe. Niestety, duzo zalezy od okolicznosci i czynnika ludzkiego. W praktyce pacjenci sa
hospitalizowani srednio po 19. godzinach trwania choroby” - ostrzegat podczas konferencji prasowej
prof. Leszek Szenborn, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii i Chor6b Infekcyjnych AM we Wroctawiu.

»,Standardem w przypadku podejrzenia sepsy jest klasyczna diagnostyka mikrobiologiczna, jedyna
ktora daje mozliwos¢ identyfikacji drobnoustroju i oznaczenia wrazliwosci na antybiotyki, co pozwala
na terapie celowana u pacjenta” - podkresla w informacji przekazanej PAP prof. Marzenna
Bartoszewicz, konsultant wojewodzki w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej, wiceprezes Zarzadu
Towarzystwa Mikrobiologii Klinicznej.



W sierpniu 2020 r. eksperci pod kierunkiem prof. Bartoszewicz przygotowali rekomendacje
dotyczace zasad diagnostyki zakazen krwi. Autorzy wskazuja, ze przy podejrzeniu sepsy kluczowe dla
przezycia pacjenta jest szybkie postawienie wtasciwej diagnozy.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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