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Mieta i rozmaryn na lepsza pamiec
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Ekstrakty zawierajace przeciwutleniacze pochodzace
z rozmarynu i miety moga wspomagac uczenie sie i zapamietywanie oraz redukowac¢ objawy
lagodnych zaburzen poznawczych, ktdore zwiastuja rozwoj demencji - poinformowali
naukowcy.

Whnioski ze swoich badan przedstawili podczas dorocznego zjazdu Society for Neuroscience, ktory
odbyt sie w dniach 9-13 listopada w San Diego (USA).

Podczas badan na myszach z zaburzeniami poznawczymi dr Susan Farr z Saint Louis University
School of Medicine testowata dziatanie dwdch preparatéw zawierajacych ekstrakt z miety o dwoch
roznych stezeniach, oraz dwéch preparatéow z ekstraktem z rozmarynu.

Najskuteczniejszy okazat sie ekstrakt z rozmarynu o wysokim stezeniu - karmione nim myszy lepiej
radzily sobie podczas trzech testéw badajacych funkcje poznawcze. Nizsza dawka rozmarynu
i ekstrakt z miety poprawialy wyniki gryzoni podczas dwoch testow. Przyjmowanie preparatow
zwigzane bylo réowniez ze zmniejszeniem poziomu stresu oksydacyjnego w obszarach moézgu
odpowiedzialnych za pamieé¢ i uczenie sie.

"Oznacza to, ze spozywanie tych ziét ma korzystne dziatanie, jednak nasze badania prowadzone byty

na modelu zwierzecym, dlatego nie wiemy jeszcze, jaka ilosé, o ile w ogdle, przyniesie podobny
rezultat u ludzi" - zaznacza dr Farr.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
r.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
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pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkow metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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