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Alergie maja zwiazek z ryzykiem nowotworow
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.~ Alergie wziewne, zwlaszcza na pylki roslin, moga
znacznie zwieksza¢ ryzyko bialaczki i chloniakow u kobiet, jednak nie u mezczyzn -

informuja naukowcy, ktorych wnioski ukazaly sie w "American Journal of Hematology".

Baza dla analizy staly sie szeroko zakrojone badania VITamins And Lifestyle (VITAL), w ktérych
wzieto udziat 79 tys. oséb w wieku od 50 do 76 lat. Skoncentrowano sie gtdwnie na historii
przebytych choréb oraz réznego rodzaju alergii, a takze obecnosci czynnikow ryzyka nowotworow,
stosowaniu lekéw i suplementéw diety oraz sposobie odzywiania. Pod uwage standardowo zostaly
wziete pod uwage takie czynniki, jak wiek, przynaleznos¢ etniczna, wyksztatcenie, spozywanie
alkoholu czy palenie papierosow.

Kazdy z uczestnikow byt obserwowany srednio przez osiem lat. U 681 0s6b rozwinely sie nowotwory
hematologiczne. Czesciej byli to mezczyzni z historia biataczki lub chtoniakéw w bliskiej rodzinie,
mniej aktywni fizycznie.

Gdy blizej przyjrzano sie alergiom, okazalo sie, ze podatnos¢ na alergeny roslinne zwiekszata ryzyko
nowotworow hematologicznych, zwtaszcza chtoniakéw B-komoérkowych - jednak tylko u kobiet.
Przyczyna nie jest jasna, dlatego podczas kolejnych badan naukowcy chca skonfrontowac te dane
z wplywem hormonéw na uktad odpornosciowy i dziatanie kancerogenow.

"Tezeli uktad odpornosciowy jest nadreaktywny, pojawiaja sie problemy; jezeli nie jest wystarczajaco
reaktywny - podobnie. Coraz wiecej dowodow sSwiadczy o tym, ze deregulacja ukltadu
odpornosciowego, jak na przyktad przy alergiach czy chorobach autoimmunologicznych, moze
wplywac na przezywalnos¢ komdrek podczas rozwoju nowotworéw" - mowi autor badan dr Mazyar
Shadman z Fred Hutchinson Cancer Research Center w Seattle.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
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stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

'L-k./ £
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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