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Ustalanie powiazan miedzy dieta a demencja
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‘ /" Choroba Alzheimera to schorzenie zwyrodnieniowe
dotykajace od 50 do 70% wszystkich oséb cierpiacych na demencje. Wraz z powolnym, ale

progresywnym unicestwianiem neurondw, chorzy cierpia na utrate pamieci i dezorientacje,
ktdore z czasem poglebiaja sie.

Jeden z europejskich projektéw czyni postepy w ustalaniu sposobu obnizenia zapadalnosci poprzez
diete.

W ramach dofinansowanego ze srodkéw unijnych projektu LIPIDIDIET (Therapeutic and preventive
impact of nutritional lipids on neuronal and cognitive performance in ageing, Alzheimer's disease
and vascular dementia) opracowywana jest dieta lipidowa, ktéra moze op6zni¢ chorobe oraz inne
schorzenia powiazane z demencja lub zapobiec im.

Dieta, ktora kladzie nacisk na lipidy, takie jak kwasy omega-3, moze takze przyczyni¢ sie do
utrzymania i wspomagania funkcji kognitywnej wraz z posuwaniem sie w latach oraz obnizenia
ryzyka wystapienia schorzen naczyniowo-moézgowych - jak twierdza partnerzy projektu.

W toku rozpoczetego w 2008 r. projektu LIPIDIDIET ustalono czynniki zwigzane z dieta, trybem
zycia i genetyka oraz ich potaczenia, ktore koreluja z podwyzszonym lub obnizonym ryzykiem
demencji.

Analizie poddano typowe czynniki, takie jak nieproteinowy aminokwas - homocysteine - oraz otytosc,
spozycie kawy, herbaty i alkoholu.

Partnerzy projektu, pracujacy pod kierunkiem Uniwersytetu w Saarland, Niemcy, poczynili takze
ogromne postepy w pogtebieniu wiedzy o molekularnych i komoérkowych $ciezkach skutkujacych
demencja. Jako czynniki wskazano geny, metabolizm lipidéw i stany zapalne.

Podchodzac do problemu z innej perspektywy, zespdét wyodrebnit takze nowe mechanizmy
wykorzystywane przez amyloidy - o ktéorych wiadomo, ze wywotuja demencje - do zakldcania
transmisji synaptycznej (przejscia impulsu z jednego wiékna nerwowego do drugiego) oraz
roznicowania i funkcji komoérek. Najwieksze zainteresowanie budza ustalenia dotyczace sposobu,
w jaki lipidy dostarczane w diecie moga potencjalnie ograniczy¢ te interferencje.

Wyniki wypracowane w toku tych badan pomogty zespotowi projektu LIPIDIDIET stworzy¢ strategie
i preparaty dietetyczne, ktéore moga okaza¢ sie skuteczne w obnizaniu ryzyka spadku funkcji
poznawczych zwigzanego z wiekiem.

Dane uzyskane w toku prac nad projektem LIPIDIDIET beda pomocne nie tylko chorym i lekarzom,
ale takze sektorowi spozywczemu, gdyz naukowcy sa w stanie poprze¢ oswiadczenia zdrowotne



danymi naukowymi. Zdrowsza dieta przyniesie takze pozadane skutki uboczne w postaci poprawy
dobrego samopoczucia starzejacych sie ludzi.

Zespot pracuje obecnie nad kolejna seria eksperymentalnych diet i zakonczyt rekrutacje do nastepne;j
proby kliniczne;j.

Projekt otrzymat niemal 6 mln EUR dofinansowania ze srodkéw unijnych.
Wiecej informacgji:

LIPIDIDIET, http://www.lipididi

Karta informacji o projekcie: http://cordis.europa.eu/projects/rcn/88395 pl.html
Uniwersytet w Saarland, http://www.uni-saarlan n
Zrédto: www.cordis.eur
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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