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Stodzone napoje moga zwiekszac¢ ryzyko raka
trzonu macicy
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Kobiety po menopauzie, ktore czesto spozywaja
slodzone napoje, moga by¢ bardziej narazone na raka endometrium (raka btony sluzowej
trzonu macicy) - wynika z badan opublikowanych w pismie "Cancer Epidemiology,
Biomarkers & Prevention" wydawanym przez Amerykanskie Towarzystwo Badan nad
Rakiem.

Rak btony Sluzowej trzonu macicy jest czwartym pod wzgledem zachorowalnosci nowotworem
ztosliwym u kobiet, przy czym najczesciej wystepuje rak endometrium typu 1 zwigzany z ekspozycja
na estrogeny.

Badaniami objeto ponad 23 tys. kobiet po menopauzie, ktére w 1986 roku zakwalifikowano do
szerzej zakrojonego Iowa Women's Health Study. Uczestniczki wypekiaty kwestionariusz dotyczacy
czestotliwosci spozycia 127 produktéw zywnosciowych (Harvard Food Frequency Questionnaire).

Do 2010 roku w grupie zdiagnozowano 506 nowotworéw endometrium typu 1 i 89 nowotworow typu
2. Uczestniczki badan, ktére spozywaly najwiecej stodzonych napojow byly o 78 proc. bardziej
narazone na raka endometrium typu 1 niz kobiety, ktore pily ich najmniej. Nie zaobserwowano
jednak zaleznosci pomiedzy ryzykiem rozwoju tego nowotworu a spozyciem stodyczy, wypiekéw czy
skrobi.

"Cho¢ sa to pierwsze badania wskazujace na te zaleznos¢, nie zaskakuje nas informacja, ze kobiety
pijace wiecej stodzonych napojow sa bardziej narazone na raka endometrium typu 1, lecz juz nie
typu 2, ktory nie jest zalezny od estrogenu" - méwi dr Maki Inoue-Choi z University of Minnesota
School of Public Health.

"Wysokie spozycie stodzonych napojow przektada sie na wieksze ryzyko otytosci. Otylte kobiety maja
z kolei wyzszy poziom estrogenu i insuliny, czyli czynnikow sprzyjajacych rozwojowi tego nowotworu"

- dodaje.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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