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Dieta moze stanowic¢ powazne zZrodlo arsenu
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Alkohol, warzywa kapustowate i ryby
0o ciemnym miesie zawieraja arsen, ktorego duze stezenie w organizmie sprzyja
wystepowaniu problemoéw zdrowotnych - zawiadamia ,Nutrition Journal”.

Naukowcy z Dartmouth College (USA) potwierdzajg, ze niektore produkty spozywcze majg w swoim
sktadzie stosunkowo duze ilosci arsenu - pierwiastka, ktéry kumuluje sie w organizmie czlowieka,
mogac wywolywac choroby serca, ptuc, skory i tarczycy, a takze przyczyniaé sie do rozwoju
nowotworow.

Wsrdd sktadnikdéw diety zawierajacych najwiecej arsenu wyrdznia sie alkohol (piwo, wino), warzywa
kapustowate (w szczegolnosci brukselki) oraz ryby o ciemnym miesie (tunczyk, makrela, tosos,
sardynka).

Badacze sprawdzali stezenie arsenu w organizmach oséb badanych poprzez analize fragmentow
paznokci, ktére sa uznawane za doskonaty wskaznik dtugotrwatej kumulacji tego pierwiastka.

Okazato sie, ze jednym z gtéwnych zagrozen dla cztowieka jest alkohol - zwlaszcza piwo w przypadku
mezczyzn i wino w przypadku kobiet - poniewaz nie tylko cechuje sie wysoka zawartoscia arsenu, ale
takze wptywa na procesy jego neutralizacji i wydalania.

Nalezy jednak podkresli¢, iz niewielkie ilosci tego pierwiastka w organizmie sa niezbedne do
prawidlowego przebiegu proceséw wzrostu, rozwoju i rozmnazania, co wykazaty uprzednie badania
przeprowadzone na zwierzetach.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/20081.html
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Jak otworzy¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.
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Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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