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Dieta moze stanowic¢ powazne zZrodlo arsenu
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Alkohol, warzywa kapustowate i ryby
0o ciemnym miesie zawieraja arsen, ktorego duze stezenie w organizmie sprzyja
wystepowaniu problemoéw zdrowotnych - zawiadamia ,Nutrition Journal”.

Naukowcy z Dartmouth College (USA) potwierdzajg, ze niektore produkty spozywcze majg w swoim
sktadzie stosunkowo duze ilosci arsenu - pierwiastka, ktéry kumuluje sie w organizmie czlowieka,
mogac wywolywac choroby serca, ptuc, skory i tarczycy, a takze przyczyniaé sie do rozwoju
nowotworow.

Wsrdd sktadnikdéw diety zawierajacych najwiecej arsenu wyrdznia sie alkohol (piwo, wino), warzywa
kapustowate (w szczegolnosci brukselki) oraz ryby o ciemnym miesie (tunczyk, makrela, tosos,
sardynka).

Badacze sprawdzali stezenie arsenu w organizmach oséb badanych poprzez analize fragmentow
paznokci, ktére sa uznawane za doskonaty wskaznik dtugotrwatej kumulacji tego pierwiastka.

Okazato sie, ze jednym z gtéwnych zagrozen dla cztowieka jest alkohol - zwlaszcza piwo w przypadku
mezczyzn i wino w przypadku kobiet - poniewaz nie tylko cechuje sie wysoka zawartoscia arsenu, ale
takze wptywa na procesy jego neutralizacji i wydalania.

Nalezy jednak podkresli¢, iz niewielkie ilosci tego pierwiastka w organizmie sa niezbedne do
prawidlowego przebiegu proceséw wzrostu, rozwoju i rozmnazania, co wykazaty uprzednie badania
przeprowadzone na zwierzetach.

Zrédto: www.pap.pl
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Naukowc drukowali naczvnia krwionosne

Z pomoca techniki druku 3D.
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Wiadomo, jak picie z przyjaciolmi dziala na
mozg
Odpowiedz moze mie¢ znaczenie dla terapii uzaleznien.
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Prawie 50 tys. Europeiczvkow zmarlo z
owodu upalow w 2023 r.

Zmiany klimatyczne nalezy postrzegac jako problem zdrowotny.
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W Europie trwa sezon transmisji wirusa
Zachodniego Nilu

W tym roku do konca lipca zgtoszono 69 przypadkow.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32246.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32246.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32246.html
http://laboratoria.net/edukacja/32245.html
http://laboratoria.net/edukacja/32245.html
http://laboratoria.net/edukacja/32245.html
http://laboratoria.net/edukacja/32244.html
http://laboratoria.net/edukacja/32244.html
http://laboratoria.net/edukacja/32244.html

14-08-2024

Rvzvko zakazen wirusem Zachodniego Nilu
jest w Polsce znikome

Czlowiek nie moze sie zarazi¢ poprzez kaszel.

Wirus Zachodniego Nilu nie przenosi sie z

czlowieka na czilowieka

Przenosza go owady, takie jak komary czy meszki.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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1 sierpnia weszlv w zvcie przepisv Al Act

Nowe prawo dzieli r6zne rodzaje Al na cztery grupy.
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