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Dieta moze stanowic¢ powazne zZrodlo arsenu
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Alkohol, warzywa kapustowate i ryby
0o ciemnym miesie zawieraja arsen, ktorego duze stezenie w organizmie sprzyja
wystepowaniu problemoéw zdrowotnych - zawiadamia ,Nutrition Journal”.

Naukowcy z Dartmouth College (USA) potwierdzajg, ze niektore produkty spozywcze majg w swoim
sktadzie stosunkowo duze ilosci arsenu - pierwiastka, ktéry kumuluje sie w organizmie czlowieka,
mogac wywolywac choroby serca, ptuc, skory i tarczycy, a takze przyczyniaé sie do rozwoju
nowotworow.

Wsrdd sktadnikdéw diety zawierajacych najwiecej arsenu wyrdznia sie alkohol (piwo, wino), warzywa
kapustowate (w szczegolnosci brukselki) oraz ryby o ciemnym miesie (tunczyk, makrela, tosos,
sardynka).

Badacze sprawdzali stezenie arsenu w organizmach oséb badanych poprzez analize fragmentow
paznokci, ktére sa uznawane za doskonaty wskaznik dtugotrwatej kumulacji tego pierwiastka.

Okazato sie, ze jednym z gtéwnych zagrozen dla cztowieka jest alkohol - zwlaszcza piwo w przypadku
mezczyzn i wino w przypadku kobiet - poniewaz nie tylko cechuje sie wysoka zawartoscia arsenu, ale
takze wptywa na procesy jego neutralizacji i wydalania.

Nalezy jednak podkresli¢, iz niewielkie ilosci tego pierwiastka w organizmie sa niezbedne do
prawidlowego przebiegu proceséw wzrostu, rozwoju i rozmnazania, co wykazaty uprzednie badania
przeprowadzone na zwierzetach.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/20081.html

26-06-2025

GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html

-ﬂ‘.—' .'.:..I'-
26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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